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1. INTRODUCAO

1.1. Consideracoes gerais

O presente Plano de Seguranca foi elaborado tendo como base, a identificacdo e analise de riscos
existentes e potenciais, tendo-se estabelecido regras, procedimentos e meios adequados e
necessarios, com o objectivo de promoverem a seguranca de toda a Comunidade Escolar (Alunos,
Docentes, Assistentes Operacionais € Técnicos), minimizando assim eventuais consequéncias em

caso de acidente.

Planear ¢ prevenir, criando condi¢des para que os acidentes ndo ocorram, através do cultivo hdbitos

de seguranca.

Uma das premissas da Seguranca na Escola passa diariamente pela qualidade dos seus espagos e
equipamentos, sendo igualmente relevante a existéncia de respeito pelas normas de boa utilizagao

dos mesmos.

Como ¢ 6bvio, ndo ¢ condi¢do suficiente possuir um Plano de Seguranga, quando os equipamentos
existentes nao se encontram operacionais, ndo sdo acessiveis ou ninguém sabe a forma correcta de
os utilizar. Igualmente serd um factor de inseguranga, se ndo se souber como agir em caso de

emergéncia.

Aliado aos meios e equipamentos de intervengdo, também ndo se podem descurar os factores
relacionais (com o equipamento € com os outros). Alunos, docentes, assistentes operacionais,
assistentes técnicos devem estar preparados para agir adequadamente, face a uma situacao de

emergéncia. E necessario definir equipas de intervengao e atribuir missoes.

A concepcao deste Plano, ndo incide numa situacdo de perigo concreta, mas sim um conjunto de

situagdes com maior probabilidade de ocorrerem e afectar a comunidade escolar.

Para tal definiram-se conjuntos de normas e procedimentos, destinados a minimizar os eventuais

efeitos de uma situacdo de acidente através da gestdo de todos os recursos disponiveis.

Todas estas situagdes podem/devem ser testadas em exercicios de simulagdo, para que em caso de

necessidade de evacuagdo, esta tenha sucesso.
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1.1.1. Objectivos gerais

O presente Plano tem como objectivos gerais:

e Equipar a Escola de um nivel de seguranca eficaz;

¢ Limitar/reduzir as consequéncias de um acidente;

e Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de conhecer e criar rotina nos
procedimentos de autoprotec¢do a adoptar em caso de acidente;

e Co-responsabilizar toda a populacdo escolar no cumprimento das normas de seguranca;

e Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para garantir a salvaguarda de
pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situagdo perigosa;

e Corrigir as caréncias e situagdes disfuncionais detectadas;

1.1.2. Objectivos especificos

Os objectivos especificos do presente Plano sao:

e Conhecer as condigdes reais e pormenorizadas das condi¢des de seguranca da Escola;

e Detectar caréncias e situagdes disfuncionais e informar as entidades responsaveis com vista
a correc¢ao das mesmas;

e Organizar os meios humanos internos, para uma actuacdo concertada em caso de
emergeéncia;

e Elaborar um Plano de Actuagao;

e Maximizar as possibilidades de resposta dos meios de primeira intervengao;

e Elaborar um Plano de Evacuagao das instalagdes escolares;

e Informar e formar a comunidade escolar sobre as formas de actuacao no caso de ocorréncia
de uma situagdo de perigo;

e Sensibilizar a comunidade escolar para os procedimentos de seguranca, através da

organizagdo de sessoes de esclarecimento;
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1.2. Referéncias

As referéncias legislativas a considerar para efeitos do presente Plano sdo as seguintes:

e Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, que engloba as disposi¢des regulamentares
de seguranca contra incéndio aplicaveis a todos os edificios e recintos, distribuidos por 12
utilizagdes - tipo, sendo cada uma delas, por seu turno, estratificada por quatro categorias de

risco de incéndio;

e Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, que determina no ambito do artigo 15° do
Decreto-Lei n.° 220/2008, as disposicdes técnicas gerais e especificas de SCIE referentes as
condigdes exteriores comum, as condi¢cdes de comportamento ao fogo, isolamento e
proteccao, as condicdes de evacuagdo, as condi¢des das instalagdes técnicas, as condigdes

dos equipamentos e sistemas de seguranca e as condi¢des de autoprotecgao;

1.3. Promulgacao

O Plano entrara em vigor até final do primeiro semestre de 2011.
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2. PLANO DE PREVENCAO
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2.1.Enquadramento na categoria de risco de incéndio

De acordo com o Decreto-Lei n.° 220/2008, na alinea d), do ponto 1 do artigo 8.°, estamos perante

um edificio com recinto cuja sua “utilizacdo-tipo” ¢ classificada como sendo do tipo IV «escolar».

Com base nessa utilizacdo, foi efectuada uma andlise atenta sobre todos os locais que compdem os
diversos Blocos, tendo como critérios de avaliagdo, o nimero de pessoas que simultancamente
podem ocupar cada espaco, as actividades que nele sdo desenvolvidas e o tipo de equipamento que

lhe esta afecto.

Estabeleceu-se assim, para cada local, enquadrando as disposi¢des do artigo 10.° do Decreto-Lei n.°
220/2008 o tipo de risco para o mesmo. Foi considerado que o niimero de efectivos corresponderia
ao numero de lugares sentados numa sala ou nimero de pessoas que trabalham num determinado

espago. Essa andlise estd resumida nas plantas que constam do Anexo VII

Na alinea d) do ponto 2 do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, face a utilizacdo tipo que se
referiu no 1.° pardgrafo, remeto-nos para o anexo III, onde se consulta o Quadro IV — Categorias de

risco da utilizagdo tipo “IV".

Com base nas premissas desse quadro, considerando que a altura méaxima do edificado nao
ultrapassa os 9 m, que ndo existe nenhum local com risco D e E e face ao efectivo presente num
dado periodo de tempo, se enquadrar no intervalo > 500 (mesmo majorando com 50%) e < 1500,

considerou-se optar pela 3.* categoria de risco de incéndio.

2.2. Objectivos do Plano de Prevencao

De acordo com o exposto no n.° 2, do artigo 202 da Portaria 1532/2008, pretende-se minorar os
riscos em todo o espaco, através da implementacdo de medidas de rotina e de procedimentos

simples, tais como:

e Garantir a acessibilidade dos meios de socorro;
e Praticabilidade dos caminhos de evacuagao;

e Acessibilidade aos meios de alarme e de interven¢do em caso de emergéncia;
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e Vigilancia do espaco;
e Conservacao dos espagos em condi¢des de limpeza e arrumacao adequada;

e Seguranc¢a na manipulacao e armazenamento de substancias perigosas;

Uma das condigdes essenciais para garantir a eficadcia de um Plano de Prevencdo € a sua correcta

e perfeita actualizagao.

Para o efeito, afigura-se indispensavel que seja comunicada previamente ao Responsavel da
Segurancga quaisquer alteragdes ao nivel das condigdes fisicas do edificio ou da organizacao dos

meios humanos afectos a seguranca.

De entre as situagdes possiveis de exigir actualizacdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia

salientam-se as seguintes:

e Inicio de novo ano lectivo;

e Alteragdes a compartimentagdo do edificio;

e Transferéncia interna de equipamentos € ou servigos;

e Modificagdes nas vias de acesso ao edificio;

e AlteracOes nas saidas e vias de evacuacao;

e Instalacdo de novos equipamentos técnicos;

e (Colocacao de produtos perigosos;

e Alteragdes na sinalizacdo interna do edificio;

e Alteragdo do numero ou composi¢ao das equipas afectas a seguranca;
e Organizacdo do sistema de segurancga;

e Ainda todas as outras situagdes e alteragcdes, que signifiquem ser comunicadas e

actualizadas.

Na ocorréncia de alteragdes ao presente Plano, deverd o Responsavel da Seguranca proceder a
respectiva actualizagdo. Essas folhas serdo identificadas no “Registo de Altera¢oes ao Plano de

Segurang¢a”, que conta no Anexo III.
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PARTE I - ASPECTOS DESCRITIVOS

2.3. Identificacio e caracterizacio do espaco

2.3.1. Identifica¢ao da escola

Nome da Escola: Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira

Morada: Av. 25 de Abril, Torre da Marinha, 2849-400 Seixal

Telefone: 212 276 360; Fax: 212 276 368

Directora/Responsavel pela Seguranca: Professora Maria dos Anjos Brito

Delegado de Seguranca: Professor Carlos Abrunhosa

2.3.2. Envolvente e acessibilidades
A Escola Secundaria de Alfredo dos Reis Silveira localiza-se na Torre da Marinha, na freguesia de

Arrentela, no Concelho do Seixal, num nucleo habitacional relativamente recente ¢ em franca

expansao.

Esta integrada na Direc¢do Regional de Lisboa e Vale do Tejo (DRELVT).

A escola dispde de duas entradas pedonais e dois portdes para viaturas.

O acesso a escola efectua-se pela Avenida 25 de Abril. Paralela a todas as entradas, possui uma

estrada com dois sentidos de circulagdo, separados a meio por um pequeno separador.

O local dispde de bastantes espacos disponiveis para estacionamento, passadeira para pedes (frente

a entrada pedonal) e lombas para redugdo de velocidade.
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No conjunto do algado direito, estd limitada pela Rua Quinta de Cima, uma estrada sem acesso a

circulagao automovel.

Do lado esquerdo da escola, existe um terreno particular, que se encontra em condigdes aceitaveis

de limpeza.

O pavilhao Gimnodesportivo da C. M. Seixal e o campo de futebol, sdo as fronteiras do algado

posterior da escola.

Podera facilmente visualizar-se o enquadramento urbanistico, consultando a respectiva planta no

Anexo I.
A 100 m da escola da Escola, localiza-se 0 Centro de Saude da Torre da Marinha. Os Bombeiros

Voluntarios do Seixal distanciam-se 6,50 Km. A esquadra da PSP da Torre da Marinha fica a 3,50
kms e o Hospital Garcia de Horta a 16,50 km (seguindo pela A2).

2.3.3. Enquadramento das instalacoes

A escola ¢ composta por 6 blocos de aulas, isolados (A, B, C, D e E), sendo cada um deles

constituido por dois pisos.

Tem apoio de dois edificios térreos, onde um deles funciona de refeitdrio/bar de alunos e o outro

serve de balneario.

Toda a 4rea circundante dos blocos estd impermeabilizada.
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ESCOLA SECUNDARIA ALFREDO DOS REIS SILVEIRA

PLANO DE SEGURANCA

a) Localizacdo, enquadramento e disposi¢do do espago

e Consultar Anexo 1.

b) Tipo de estabelecimento:

e Publico: X

e Privado: -

¢) Tipo de ocupacdo do edificio:

e Exclusivamente escolar: X

e Outras fungoes:

O

O

(@)

Residencial: -
Comércio/Servigos: -
Industrial: -
Armazenagem: -

Outros: -
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2.4. Caracterizacao de aspectos humanos e funcionais
2.4.1. Anos leccionados

e 7.°ano: Sim
e &.°ano: Sim
e 0.°ano: Sim
e 10.°ano: Sim
e 11.°ano: Sim

e 12.°ano: Sim

2.4.2. Recenseamento da populacio escolar

N Periodo da Periodo da Periodo da
Populacao
Manha (8h-13h) | Tarde (13h-18h) | Noite (18h-23h)
Alunos +973 + 960 + 77
Professores +73 +78 +8
Funcionarios auxiliares 17 17 4
Funcionarios administrativos 10 10 1

Nota: Os valores apresentados para alunos e professores sdo valores médios, ja que ha alunos com aulas

de manhd e de tarde e professores na mesma situagdo.

2.4.3. Horario de funcionamento

e Horario da manha: 8h0Om — 13h00m;
e Horario da tarde: 13h00m — 18h00m;
e Horario da noite: 18h00m — 23h00m;
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2.5. Responsavel e Delegados de Seguranca

Para satisfacdo dos objectivos deste plano tornou-se necessario criar uma estrutura organizacional

adequada para fazer face a eventuais situagdes de emergéncia.

Cabe a Directora da Escola, representada pela Professora Maria dos Anjos Brito, ser a

Responsavel de Segurancga pela aplicagdo e verificagao das condigdes de SCIE.

O papel de Delgado de Segurancga, cabera ao Professor Carlos Abrunhosa, nos turnos de manha

e de tarde. No turno da noite, o Sr. Luis Filipe Barreiros desempenhara essas funcdes.

2.5.1. Equipa de Seguranca

A equipa de seguranga terd a composi¢ao de 12 elementos. Sera integrada pelo Responsavel e os
dois Delegados de Seguranca, e por cada turno, contard com os Responsaveis de cada Bloco e o

funcionario da Portaria.

As reunides deverao ter periodicidade quinzenal e ocorrerdo na Sala de Reunides situada no Piso 1

do Bloco A.

A curto prazo, pretende-se reactivar o Clube de Proteccdo Civil, que em tempos ja existiu na escola.

2.5.2. Chaveiro da escola

Existira na Sala da Direccao, situada no 1.° piso do Bloco A, um chaveiro completo da Escola, onde
se organizardao copias de chaves necessarias para abertura de qualquer porta, portdo, armarios ou

itens cujo acesso seja restrito/selectivo.
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Cada Bloco tera um conjunto de chaves que lhe sdo afectas, sendo a sua colocagdo em local

acessivel e de conhecimento de toda a equipa de seguranga.

2.6. Descricao das instalacoes
2.6.1. Bloco A

2.6.1.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1989;

Altura do edificio: inferior a 9m;

N.°%de caves: zero;

N.?de pisos: dois;

Tipo de estrutura: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;

Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas. Existéncia

de algumas divisorias em aluminio;
Pavimentos: tacos de madeira e/ou mosaico;
Tectos: aglomerado de corti¢a negra e/ou reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura

para o interior dos espacos;

Caixilharia: de correr, aluminio anodizado a cor natural e vidro simples;

2.6.1.2. Constituicao

Piso 0

P.B. X
Secretaria (que engloba)
Arquivo
Cofre
Arrecadacao (trés)

Gabinete — sala de Primeiros Socorros
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Instalacdo sanitaria masculina
Instalagdo sanitaria para deficientes
Instalacao sanitaria feminina
Sala de professores

Bar
A.S.E.
Gabinete

Piso 1
Direccao
Gabinete do Director
Sala do D.T.
Sala recepgdo pais
Biblioteca
Sala de trabalhos dos professores
Sala de reunides
Arquivo
Arrecadacao

Sala de comunicagdes e videovigilancia

2.6.2. Bloco B

2.6.2.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1989;
Altura do edificio: inferior a 9m;
N.°%de caves: zero;

N.?de pisos: dois;

Tipo de construgdo: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;
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Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas. Existéncia
de algumas divisorias em aluminio;

Pavimento: tacos de madeira e/ou mosaico;

Tectos: aglomerado de cortiga negra e/ou reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura
para o interior dos espagos;

Caixilharia: de correr, aluminio anodizado a cor natural e vidro simples;

2.6.2.2. Constituicao

Piso 0
Oficina - 4

Arrecadagdo (entre sala 4 e a sala 5)
Oficina - 5
Sala de teatro — 6

Arrecadacgdo (entre sala 6 e a sala 7)
Sala de computadores - 7
Arrecadacao (duas)
Instalagdo sanitaria para deficientes

Instalacdo sanitaria masculina

Piso 1
Sala de aula — 8
Sala de aula —9
Sala de aula — 10
Sala de aula — 11
Sala de aula — 12
Sala de aula — 13
Sala de aula — 14

Arquivo (com bastidor)
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Sala de aulas — 15

Arrecadacao

2.6.3. Bloco C

2.6.3.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1990,

Altura do edificio: inferior a 9m;

N.°%de caves: zero;

N.°de pisos: dois;

Tipo de construgdo: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;

Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas. Existéncia
de algumas divisorias em aluminio;

Pavimento: tacos de madeira e/ou mosaico;

Tectos: aglomerado de corti¢a negra e/ou reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura
para o interior dos espagos;

Caixilharia: de correr, aluminio anodizado a cor natural e vidro simples;

2.6.3.1. Constitui¢ao

Piso 0

Sala de Educagao Visual - 16
Arrecadacao (sdo duas e situam-se entre a sala 16 e a sala 17)
Sala de aulas — Ed. Visual — 17
Sala de aulas — 18
Sala de artes graficas - 19
Instalagdes Sanitarias femininas

Instalagdes sanitarias para deficientes
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Arrecadacao

Gabinete Tutorias;

Piso 1

Sala de aulas — 20
Sala de aulas — 21
Sala de aulas — 22
Sala de aulas — 23
Sala de aulas — 24
Sala de aulas — 25
Sala de aulas
Gabinete S. P. O.
Gabinete

Arrecadacao (duas)

2.6.4. Bloco D

2.6.4.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1990,

Altura do edificio: inferior a 9m;

N.°%de caves: zero;

N.°de pisos: dois;

Tipo de construgdo: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;

Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas. Existéncia
de algumas divisorias em aluminio;

Pavimento: tacos de madeira e/ou mosaico;

Tectos: aglomerado de cortiga negra e/ou reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura
para o interior dos espagos;

Caixilharia: de correr, aluminio anodizado a cor natural e vidro simples;
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2.6.4.1. Constituicao

Piso 0
Sala de apoio pedagdgico
Sala de audiovisuais
Arrecadacdo (quatro)
Sala de pessoal ndo docente
Instalagdes sanitarias (duas)
Papelaria

Sala do aluno

Piso 1
Sala de aulas — 26
Sala de aulas — 27
Sala de aulas — 28
Sala de aulas — 29
Sala de aulas — 30
Sala de aulas — 31
Sala de aulas — 32
Sala de aulas — 33
2.6.5. Bloco E

2.6.5.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1990,
Altura do edificio: inferior a 9m;
N.°%de caves: zero;

N.°de pisos: dois;

Tipo de construgdo: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;
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Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas. Existéncia

de algumas divisorias

em aluminio;

Pavimento: tacos de madeira e/ou mosaico;

Tectos:

aglomerado de cortica negra e/ou reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura

para o interior dos espagos;

Caixilharia: de correr, aluminio anodizado a cor natural e vidro simples;

2.6.5.1.

Piso 0

Piso 1

Constituicao

Sala de aulas - 35

Gabinete C. N. O.

Laboratério de Biologia — 36

Arrecadacgao (duas)

Instalagdo sanitaria para deficientes

Instalacdo sanitaria masculina

Laboratério de Biologia e Geologia — 37
Biotério

Anexo ao Laboratorio de Biologia e Geologia

Sala de aulas — 38

Sala de aulas — 39

RVCC - 40

Sala de Informatica — 41
Sala de reproducao de documentos
Arrecadacao

Sala de Informaética - 42

Arrecadagao
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Sala de aulas — 43
Sala de aulas — 44

2.6.6. Bloco F

2.6.6.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1990,

Altura do edificio: inferior a 9m;

N.°%de caves: zero;

N.?de pisos: dois;

Tipo de construgdo: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;

Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas. Existéncia

de algumas divisorias em aluminio;
Pavimento: tacos de madeira e/ou mosaico;
Tectos: aglomerado de cortiga negra e/ou reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura

para o interior dos espacos;

Caixilharia: de correr, aluminio anodizado a cor natural e vidro simples;

2.6.6.1. Constituicao

Piso 0

Laboratorio de Quimica - 45
Sala anexa ao laboratorio

Sala dos aparelhos

Sala das balangas (comum aos dois laboratdrios de quimica)

Laboratorio de Quimica — 46

Sala anexa ao Laboratorio de Quimica

Sala dos aparelhos
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Arrecadacao dos reagentes
Arrecadacao (trés)

Instalagdes sanitarias

Piso 1

Sala de aula — 47

Sala de Ciéncia Gerais — 48
Sala das balangas

Sala de Ciéncias Fisico-Quimicas — 49
Arrecadacao

Arrecadacao

Sala de bastidor

Sala de Informaética - 50
Arrecadacao

Sala de Informatica — 51

Sala de preparagdo de Fisica

Camara escura

2.6.7. Bloco Refeitorio/Bar alunos

2.6.7.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1991;

Altura do edificio: inferior a 9m;

N.°%de caves: zero;

N.?de pisos: um;

Tipo de construgdo: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;

Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas. Existéncia

de divisorias em aluminio;
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Pavimento: mosaico;

Tectos: aglomerado de cortiga negra e/ou reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura
para o interior dos espagos; portas de correr em aluminio (separam o bar do refeitorio), portas de
abrir em aluminio;

Caixilharia: de correr, aluminio anodizado a cor natural e vidro simples;

2.6.7.1. Constituicao

Piso 0

Instalagdes sanitarias (duas)
Arrecadacgodes (trés)
Bar
Despensa
Sala do Bar
Refeitorio
Cozinha
Despensa
Sala das funciondarias
Zona de lavagens

Compartimentagao de caldeira

2.6.8. Bloco balneario

2.6.8.1. Caracteristicas construtivas

Ano de construcdo: 1991,

Altura do edificio: inferior a 9 m;

N.°%de caves: zero;

N.?de pisos: um;

Tipo de construgdo: betdo armado e paredes exteriores de alvenaria;
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Compartimentagdo interior: paredes em alvenaria, rebocadas e pintadas.

Pavimento: mosaico;

Tectos: reboco pintado;

Portas interiores: madeira simples, de 80 cm de largura, com sentido de abertura
para o interior dos espacos;

Caixilharia: fixa em aluminio pintado e vidro simples;

2.6.8.1. Constitui¢ao

Piso 0

Balneario feminino

Balneario masculino

Sala de pessoal docente
Arrecadacao

Instalacdo sanitaria

2.7. Localizac¢ao das fontes de energia

2.7.1. Electricidade

2.7.1.1. Bloco A
Piso 0: Um quadro geral, localiza-se junto a entrada (e também abrange a iluminacao
exterior);
Piso 1: Um quadro parcial, que situa no exterior da sala de trabalho dos professores;
Piso I: Quadro parcial junto a entrada da biblioteca;

Piso I: Quadro parcial na antecamara de acesso ao conselho executivo;

2.7.1.2. BlocoB

Piso 0: Quadro geral, localiza-se junto ao acesso a Oficina (sala 4);

Piso 0: Quadro parcial no interior, perto da porta de acesso a Oficina (sala 4);
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Piso 0: Quadro parcial no interior, perto da porta de acesso a Oficina (sala 5);

Piso 0: Quadro Parcial no interior, perto da porta de acesso a Sala de Teatro (sala 6);
Piso 0: Quadro Parcial no interior, perto da porta de acesso a Sala de Computadores
(sala 7);

Piso I: Um quadro parcial, que situa em frente ao acesso das escadas;

2.7.1.3. Bloco C

Piso 0: Um quadro geral, localiza-se junto a entrada;

Piso 1: Um quadro parcial, que situa perto do gabinete S. P .O.;

2.7.1.4. BlocoD

Piso 0: Um quadro geral, localiza-se junto a entrada;
Piso 0: Um quadro parcial dentro da sala de audiovisuais;

Piso I: Um quadro parcial, que situa perto da sala de aulas 28;

2.7.1.5. BlocoD

Piso 0: Quadro geral, localiza-se junto a entrada para a arrecadagao;
Piso 0: Quadro parcial, junto a saida do Lab. de Biologia (sala 36);

Piso 0: Quadro parcial, junto a saida do anexo do Lab. de Biologia;
Piso 1: Um quadro parcial, que situa na parede frente as escadas;

Piso I: Um quadro parcial, que situa na parede da sala 51;

2.7.1.6. Bloco E

Piso 0: Quadro geral, localiza-se junto a entrada;

Piso 0: Quadro parcial, junto a saida do Lab. de Quimica (sala 46);
Piso I: Quadro parcial, junto a entrada para a sala 48;

Piso I: Quadro parcial, junto a saida da sala 48;

Piso I: Quadro parcial, junto a saida da sala 49;
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Piso I: Quadro parcial, na sala 51;

2.7.1.7. Bar de Alunos/Refeitorio

Piso 0: Dentro da despensa, junto a porta de acesso ao bar;
Piso 0: No corredor de acesso ao refeitorio;
Piso 0: Na cozinha, na zona de preparacao de alimentos;

Piso 0: Na cozinha, junto a porta de acesso para o exterior;

2.7.1.1. Balnearios

Piso 0: Na sala de pessoal docente, junto a saida da porta duas folhas para o exterior;

2.7.2. Rede de gas

A entrada de gas efectua-se pelo lado da escola situada na Rua Quinta de Cima. O corte do

abastecimento ¢ efectuado por valvula exterior ao recinto da escola.

A conduta de gas vai abastecer o Bloco do Refeitorio e o Bloco dos Balnearios.

Os laboratérios de Quimica do Bloco F sdo alimentados por gas, mas este ¢ proveniente de bilhas
que se encontram numa casa de alvenaria para o efeito, isolada, vedada e afastada do Bloco
mencionado, sendo assegurada a ventilagdo do espago e possui equipamento de seguranca de 1.*

intervengao (extintor).

Todos os blocos mencionados possuem pelo menos uma valvula de corte geral de gas, estando estas

devidamente assinaladas em nicho proprio e em bom estado de conservagao.
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2.7.2.1. Bloco F

Piso 0: Corte geral no exterior, junto a entrada principal, do lado esquerdo;

Piso 0: Corte geral no exterior, no alcado esquerdo;

Piso 0: Corte geral junto a saida da sala anexa ao Lab de Quimica;

Piso 0: Corte geral junto a saida do Lab de Quimica — sala 45;

Piso 0: Corte geral junto ao acesso da sala das balangas quando se estd no Lab de
Quimica — sala 45;

Piso 0: Corte geral junto ao acesso da sala das balangas quando se estd no Lab de
Quimica — sala 46;

Piso 0: Corte geral junto a saida do Lab. de Quimica para o corredor - sala 46;

Piso 0: Corte geral junto a saida do Lab. de Quimica para o anexo ao Lab. Quimica -
sala 46;

Piso 0: 8 cortes locais localizados individualmente nas 8 bancadas dos dois Lab. de

Quimica (salas 45 e 46);

2.7.2.2. Bar Alunos / Refeitorio

Piso 0: No interior da cozinha, junto a porta de acesso para o exterior;
Piso 0: No exterior, junto a casa da caldeira;

Piso 0: No exterior, junto ao acesso a cozinha;

2.7.2.3. Balnearios

Piso 0: Junto a casa da caldeira;

2.8. Caminhos de evacuacio

2.8.1. Bloco A, Bloco B, Bloco C e Bloco F

N.°de saida independentes: uma;
Largura da saida: 1,60m;
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Composta por duas folhas, em aluminio;
Sentido de abertura para o exterior do bloco;
Sem barra anti-panico;
Escadas:
Tipo: Interiores;
Estrutura: betdo armado;
Desenvolvimento: Dois langos;
Protecgao: muretes laterais em alvenaria, com 0,95 m de altura;
Largura util: 1,60m
Revestimento: cantaria;
Corredores:

Largura 1til: 1,40m;

2.8.2. Bloco D e Bloco E

N.°de saida independentes: duas;

Largura da saida: 1,60m;

Porta de saida:
Compostas por duas folhas, em aluminio;
Sentido de abertura para o exterior do bloco;
Sem barra anti-panico;

Escadas:
Tipo: Interiores;
Estrutura: betdo armado;

Desenvolvimento: Dois langos;

Protec¢ao: muretes laterais em alvenaria, com 0,95 m de altura;
Largura util: 1,60m
Revestimento: cantaria;
Corredores:
Largura util: 1,40m

Pagina 32 de 95



PLANO DE SEGURANCA
ESCOLA SECUNDARIA ALFREDO DOS REIS SILVEIRA

2.8.3. Bar de alunos/ Refeitorio

N.°de saida independentes: quatro;
Largura da saida: trés saidas com 1,60m e uma saida com 0,80m;
Porta de saida:
De uma e de duas folhas, sendo todas em aluminio;
Sentido de abertura para o exterior do bloco;
Sem barra anti-panico;
Escadas:
Nao aplicavel;
Corredores:
No acesso entre servir as refeicdes, com 1,60m de largura, que possui barra

de organizagao de fila;

2.8.4. Balnearios

N.°de saida independentes: quatro;
Largura da saida: todas com 0,80 m;
Porta de saida:
De uma folha;
Sentido de abertura para o exterior do bloco;
Sem barra anti-panico;
Escadas:
Nao aplicavel;
Corredores:

Nao aplicavel;

2.9. Sistema automatico de detec¢cao de incéndios

A escola nao dispde deste tipo de sistema.
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2.10. Sistema automatico de extin¢iao de incéndios

A escola ndo dispde deste tipo de sistema.

2.11. Sistema automatico de deteccio de gas

A escola ndo dispde deste tipo de sistema.

2.12. Equipamentos de 1.” intervencao

2.12.1. Extintores

Numero Bloco A Tipo Validade Capacidade
Piso 0 - Junto ao bar da sala de
01 ABC 01/2011 6 KG
professores
Piso 0 - Junto a entrada para a
02 ABC 01/2011 6 KG
reprografia
03 Piso O - Junto a arrecadagao ABC 01/2011 6 KG
Piso 1 - Junto entrada para a sala do
04 ABC 01/2011 6 KG
D.T.
Piso 1 — No interior da biblioteca, do
05 CO2 01/2011 2KG
lado esquerdo da porta.
Piso 1 - No interior da biblioteca, do
06 CO2 01/2011 2 KG
lado direito da porta.
07 Piso 1 - Junto a entrada para o CE. CO2 0372011 2 KG
Piso 1 - Junto a entrada da sala de
08 CO2 03/2011 2KG

trabalho dos professores
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Numero Bloco B Tipo Validade Capacidade

09 Piso 0 - Junto ao carretel ABC 01/2011 6 KG

Piso 0 - Junto ao acesso da sala de
10 ABC 01/2011 6 KG
computadores - 7
Piso 0 - Junto ao acesso da sala de
11 ABC 01/2011 6 KG
teatro - 6

12 Piso 1 - Hall de circulagao ABC 01/2011 6 KG
Numero Bloco C Tipo Validade Capacidade

13 Piso 0 - Junto ao carretel ABC 01/2011 6 KG

14 Piso 0 - Junto a entrada da sala 19 CO2 03/2011 2 KG

15 Piso 1 - Hall de circulagao ABC 01/2011 6 KG
Numero Bloco D Tipo Validade Capacidade

16 Piso 0 - Junto ao carretel ABC 01/2011 6 KG

17 Piso 1 - Hall de circulagao ABC 01/2011 6 KG
Nuamero Bloco E Tipo Validade Capacidade

18 Piso 0 - Junto ao carretel ABC 01/2011 6 KG

19 Piso 1 - Hall de circulagdo ABC 01/2011 6 KG

Piso 1 - No interior da sala 41 (junto a
20 CO, 03/2011 2 KG
porta)
Piso 1 - No interior da sala 42 (junto a
21 CO, 03/2011 2 KG
porta)
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Nuamero Bloco F Tipo Validade Capacidade
22 Piso 0 - Junto ao carretel ABC 01/2011 6 KG
Sao 4
Piso 0 - Junto a saida do anexo do Lab. bancadas
23a27 ‘ ABC 01/2011 ‘
Quimica — sala 45 equipadas —
6 KG
Sao 4
Piso 0 - Junto a cada bancada do Lab. bancadas
28 a3l ABC 01/2011
de Quimica — sala 46 equipadas —
6 KG
32 Piso 0 — Anexo ao Lab. Quimica ABC 01/2011 2 KG
Piso 1 - No corredor, junto ao acesso
33 CO, 01/2011 2KG
das escadas
Piso 1 - Junto a saida da sala de
34 ' CO, 01/2011 2 KG
preparacao de Fisica
Piso 1 - Junto a saida da sala de
35 CO; 03/2011 2KG
Informatica - 47
Piso 1 - Dentro da sala 49, junto ao
36 CO, 03/2011 2 KG
acesso a arrecadacgao
37 Piso 1 - Junto a saida da sala 50 CO, 01/2011 2 KG
38 Piso 1 - Junto a saida da sala 51 CO, 01/2011 2 KG
Numero Bloco Bar/Refeitorio Tipo Validade Capacidade
39 Junto a entrada para a despensa do bar ABC 01/2011 6 KG
Junto a porta de acesso a zona de
40 ABC 01/2011 6 KG
lavagem
Junto a porta de acesso ao exterior do
41 ABC 01/2011 6 KG

refeitorio
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No interior da cozinha, junto a bancada

42 CO, 01/2011 2KG
de preparagao de alimentos

Numero Bloco Balnearios Tipo Validade Capacidade
Junto a entrada de acesso a sala dos
43 ABC 01/2011 6 KG
professores
Numero Casa gas (atras do Bloco F) Tipo Validade Capacidade
Com nicho proprio embutido na
44 ABC 01/2011 6 KG
estrutura

2.12.2. Mantas ignifugas

2.12.2.1. Bloco F

Piso 0: junto ao acesso da sala dos reagentes;
Piso 0: Junto a saida no anexo ao anexo ao Lab. Quimica;

Piso 0: junto ao acesso da sala das balangas quando se esta no Lab de Quimica — sala
45;

Piso 0: junto ao balcao do Lab. de Quimica — sala 46;

2.12.2.2. Bar alunos / Refeitorio

Piso 0: Na cozinha, junto ao acesso a sala das funcionarias;

2.12.3. B. L. Tipo Carretel

2.12.3.1. Bloco A, Bloco B, Bloco C, Bloco D, Bloco E, Bloco F e Balnearios

Localizagdo: situado no piso térreo, junto a entrada, fixo na parede;

Proxima revisdo: 01/2011;
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2.12.3.2. Bar alunos / Refeitorio

Localizagdo: situado no piso térreo, junto a entrada, fixo na parede;

Proxima revisdo: 03/2011;

2.13. Sistemas de iluminacio de emergéncia e sinalizacdo de seguranca

2.13.1. Iluminacgao de emergéncia

A escola apenas possui, em alguns blocos, sistema autébnomo de iluminagdo, com indicagdao de

saida.

Pode-se encontrar, um bloco autdbnomo em cada piso no Pavilhdo A, B, C, D. No Pavilhdo E ndo se

encontram operacionais. No Pavilhdo F apenas esta operacional o bloco auténomo do piso 0.

A escola encontra-se em fase de estudo e reposi¢do deste tipo de sinalética, prevendo a sua

conclusdo até ao final do primeiro semestre de 2011 por uma empresa credenciada para o efeito.

Serao colocados em todos os pisos blocos de iluminagao autobnomos, com indicacao de saida.

2.13.2. Sinalizacdo de seguranca

Presentemente pode-se visualizar que a maioria dos extintores esta devidamente sinalizada, estando
a escola em fase de aquisicdo dos sinais em falta para indicacdo da localizacdo dos extintores

recentemente colocados.

Esta igualmente a proceder a um estudo, para posterior aquisicdo, da sinalética a aplicar
relativamente aos caminhos de evacuacdo dentro dos blocos. No mesmo estudo esta englobada a
sinalizacdo dos quadros eléctricos. Prevé-se a sua aplicagdo até ao final do primeiro semestre de

2011.
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Considerando as distancias de observacao mais desfavoraveis nos diversos pisos, ¢ recomendado:

e A utilizacdo de sinais de base 300mm para pictogramas triangulares (por exemplo a
sinalética para os quadros eléctricos);

e Tratando-se de pictogramas quadrados, deverdo ser na dimensao minima de 200 x 200 mm
(por exemplo, os sinais de indicacdo de extintores, carretéis);

e Para pictogramas rectangulares, como os que indicam os caminhos de saida de emergéncia,
a medida aconselhavel para boa visibilidade de 400 x 200 mm para os instalados no 1.° piso,

podendo ser de 300 x 150 mm para o pisos térreos.

2.14. Meios de vigilancia e de alerta

2.14.1. Vigilancia

A vigilancia no regime diurno e nocturno de funcionamento da escola, ¢ assegurado funcionario
afecto a mesma, que se encontra na portaria principal, onde efectua o controlo de acessos de pessoas

e viaturas.

A escola também conta com o recente instalado sistema de video vigilancia, que se encontra ligada

a uma central de alarmes (GALIA).

2.14.2. Alarme

Seré dado pela campainha da escola.
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2.15. Equipamentos de 2.” intervencio

A escola possui, no interior do seu recinto algumas bocas-de-incéndio, conforme desenho que esta

no Anexo V.

Sera oportunamente agendada uma vistoria por parte da Cooperagdo de Bombeiros do Seixal para
aferir quais a B.I. que se encontram em carga e se os dispositivos de liga¢ao estdo operacionais e

sdo compativeis.

Deverao ser igualmente verificadas as B.I. que se encontram sob o telheiro, pois as mesmas nao sao
de facil acessibilidade (estdo muito altas) e poderdo ndo estar ligadas a uma rede auténoma de

abastecimento.

Algumas das B.I. apresentam-se danificadas ou desactivadas, pelo que se recomenda que a escola
proceda a obras de reparagcdo ou de acordo com as directrizes dos Bombeiros, no menor curto
espaco de tempo

Na casa do gas exterior, onde se encontram as botijas que fornecem o Bloco F, esta dotada de

extintor do tipo ABC. O registo da sua manutencao serd o0 mesmo que ¢ utilizado para os extintores

no interior dos blocos.

2.16. Acessibilidades aos veiculos de socorro

A entrada no perimetro da escola sera efectuado pelo portao de viaturas que se encontra na direc¢ao

do Bloco E.
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Todo o edificado escolar ¢ composto por pavilhdes isolados, de pequena altura ( H <9 m), dispondo
de uma envolvente toda impermeabilizada e com largura que permite a aproximacao, o

estacionamento e a manobra de viaturas de emergéncia (bombeiros, ambulancia, policia).

Pode haver algum condicionamento a circulacdo de viaturas pesadas (com maior altura de caixa),

devido a sua altura, na zona onde existem os telheiros.

2.17. Caminhos de evacuac¢ao

2.17.1. Comunicacoes horizontais

As comunicagdes horizontais t€ém 1,40 m de largura e encontram-se maioritariamente desimpedidas,
salvo algumas excepgoes onde existem cacifos ou trabalhos escolares, que cortam circulacao. Essas

situacoes estao identificadas e vao ser alvo de remocao.

2.17.2. Comunicacoes verticais - escadas

Existem vaos de escadas, composta por dois langos separados por um patamar, em todos os blocos

de dois pisos, que conduzem o efectivo do piso 1 para a saida do edificio.

As escadas tém 1,60m, sendo muradas com muretes em alvenaria de ambos os lados de 0,9m de

altura.

2.17.3. Saida para o exterior dos Blocos

Face a configuracdo actual da escola, apenas se pode definir um possivel caminho de evacuacao que

conduz as pessoas do local onde se encontram até¢ uma saida normal.
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Os blocos A, B, C e F apenas possuem uma unica saida, situada a nivel do piso térreo. As pessoas
do piso 1 devem descer as escadas que as encaminham para a saida. O mesmo acontece com quem

estiver no piso térreo.

O Bloco D possui duas saidas para o exterior a nivel do piso 0. As pessoas que estiverem no piso 1,
deverdo descer as escadas, saindo pela entrada principal. O mesmo sentido deverdo ter quem se
encontrar no piso 0, salvo se estiver na sala de audiovisuais, devendo sair pela porta que da acesso

ao exterior.

O Bloco E possui duas saidas para o exterior a nivel do piso 0. As pessoas que estiverem no piso 1,
deverdo descer as escadas, saindo pela entrada principal. O mesmo sentido deverdo ter quem se
encontrar no piso 0, salvo se estiver no Laboratério de Biologia e Geologia (Sala 37) e no Biotério,

devendo sair pela porta que dé4 acesso ao exterior que situa no Biotério

Sao 4 as saidas do Bloco de Bar de Alunos / Refeitério. Considerou-se que quem estiver no Bar sai
pela porta que lhe da serventia. O mesmo acontece quem estiver no refeitdrio e quem estiver no
interior da cozinha. J4 quem se situar na zona de W.C.’s arrecadacdes e perto da sala das

funcionarias, devera sair pela porta mais perto destes locais.

Todas estas movimentagdes estdo devidamente esquematizadas em plantas do Anexo IV.

Pode-se intuitivamente verificar que, para os Blocos A, B, C, D, E e F, temos um efectivo total
superior a 100, mas inferior a 500. Seria recomendavel que em vez de apenas existir apenas uma

saida de 1,40m, tivéssemos duas saidas.

Face ao exposto no paragrafo anterior, ¢ fortemente recomendado que nas salas de aulas e demais
estruturas funcionais situadas a nivel dos pisos térreos dos Blocos mencionados no paragrafo
anterior, fossem abertos vaos de portas (a partir de vaos de janelas ja existentes), com sentido de
abertura para o exterior. Assim, deixariamos a entrada principal de acesso a cada Bloco como saida

de emergéncia a todos aqueles que estiverem no 1.° piso.
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Também se recomenda a remog¢ao do canteiros exteriores colocados a entrada de cada Bloco, de
forma a deixarem de constituir uma barreira arquitectonica em caso de evacuag¢ao numa situagao de

emergéncia.

Devera ser reforcada a iluminagdo de emergéncia de seguranca por piso, bem como aplicada a

sinalética indicadora dos caminhos de saida de emergéncia.

2.17.4.Saida para o exterior da escola

As opc¢des de saida para o exterior da escola passam por portdes pedonais, em que um deles tem
torniquetes ndo rebativeis pelo que, em caso de saida de emergéncia, ndo constituird caminho
desejavel, dada a morosidade da movimentagdo. O outro portao dispde de trinco eléctrico, tendo

area util de abertura de 0,90m.

Um dos portdes de viaturas fica situado entre os dois portdes pedonais, também podera servir para

evacuagao de pessoas.

O segundo portdo de viaturas, situado perto do Bloco F, devera ser utilizado desejavelmente para

entrada e saida de viaturas de emergéncia.

2.19. Estabilidade ao fogo e meios de compartimentacio

Toda a estrutura resistente dos blocos ¢ em betdo armado. Cada bloco ¢ isolado, pelo que ¢ passivel

de criar zonas de isolamento independentes.

A compartimentagdo e envolvente do edificio ¢ em alvenaria, possuindo vdos em aluminio,

constituindo estes elementos uma dificuldade na propagagao de fogo.
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No entanto, em muitos blocos existem salas com pisos em tacos de madeira, algumas delas tem os
tectos forrados com aglomerados de cortica, assim como algumas zonas de circulagdo. A maioria

das portas interiores ¢ em madeira envernizada e abrem para o interior dos espacos.

Deveré ser considerado no prazo mais breve possivel, a remog¢ao e/ou substitui¢do destes materiais
por outros com maior resisténcia ao fogo e adoptar solugdes construtivas que permitam a evacuagao
mais rapida de pessoas, nomeadamente alterar o sentido de abertura das portas e estas possuirem

resisténcia ao fogo.

2.20. Meios de alarme e de intervenc¢ao

Como ja foi referido, nenhum dos Blocos possui sistema automatico de detec¢do e alarme de
incéndio. Recomenda-se fortemente a implementagao deste tipo de sistemas, pois possibilita a
vigilancia continua de todos os locais, detectando precocemente focos de incéndio e através de um
sistema de alarme, possibilitara actuacdo em menor espago de tempo.

O actual sistema de alarme passa pela accdo humana, através da comunicacdo a cada funciondrio
responsavel de Bloco da situagdo de perigo. Este, por seu turno a reportara, via telefone existente no
bloco, ao Delegado de Seguranca. Caberd a este Ultimo, em conjunto com o Responsavel de
seguranca, analisar a situacdo, decidir as medidas a serem tomadas e dar as respectivas instrugdes

de execucao.

2.21. Seguranca dos espacos

Todos os espacos fisicos da escola, quer pelo interior, quer pelo exterior, encontram-se em razoavel

estado de conservagao.

E notoéria a manutengao de todos os espagos limpos e devidamente arrumados.
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Dado o aumento de equipamentos de informatica na escola, foram efectuadas algumas pequenas
obras, através de colocagdo calha técnica para a passagem de fios. A utilizagdo destes equipamentos

por parte de alunos € sempre supervisionada por professores ou funcionarios da escola.

Os reagentes existentes nos Anexos aos Lab. de Quimica, estdo em frascos devidamente

identificados e arrumados em armarios cujo o acesso ¢ fechado a chave.

A cozinha e o bar sofrem limpezas e arrumagdes diarias, sendo o seu acesso permitindo apenas a

pessoal autorizado para operar nos ditos espacos.

Quando nao existe aulas, as salas sao fechadas. Existe supervisao continua dos alunos numa sala de

aulas por intermédio de professores e/ou auxiliares.

Os espagos exteriores nao apresentam vegetacao seca, sendo alvo de limpezas periodicas.

PARTE II - IDENTIFICACAO DE RISCOS

2.22. Riscos Internos

2.22.1. Risco de incéndio

Como foi explanado no ponto 2.1, foram analisados individualmente, todos dos espagos da escola,
as respectivas utilizagdes e os equipamentos que dispdem, de modo a enquadrar com o disposto nas

alineas don.° 10 do D.L. n.° 220/2008.

A determinac¢do do efectivo presente nas salas de aulas foi considerando o nimero total de lugares

sentados (alunos e professores).
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Noutros locais, como a Secretaria, Sala da Direccdo, A.S.E., Reprografia e Papelaria, foi

contabilizado o nimero de pessoas afectas a trabalhar nesses locais.

Para a Biblioteca foi contabilizado o nimero maximo de lugares existentes, quer de leitura, quer na

parte informatica.

Na cozinha, o efectivo corresponde ao numero de funcionarias que 14 trabalham, assim como no

Bar. O nimero de lugares sentados no Bar e Refeitorio corresponde ao efectivo para o local.

Esta contabilizagdo traduz de forma expressiva a realidade quotidiana da escola. Pretende-se dar a
conhecer a dimensdo da populagdo presente, a solicitacao didria das suas instalagdes para que, numa

situacdo de emergéncia, exista a no¢ao da dimensdo de pessoas a ter que se evacuar.

Sera o nimero do efectivo associado as actuais configuragdes de alguns Blocos, sobretudo os
Blocos A, B, C e F que actualmente apenas possuem uma tUnica saida para o exterior, que deverao

ser alvo de maior preocupagdo em aspectos de evacuagdo em caso de emergéncia.

Para os diversos locais dos Blocos A, C, D, E e Balneéarios verifica-se que nenhum dos espagos que
os compdem ¢ ocupado por um efectivo superior a 100 pessoas (ndo havendo maioritariamente
problemas de mobilidade) e as actividades desenvolvidas, bem como equipamentos que possuem,

ndo envolvem risco agravado de incéndio, pelo que se consideraram de Risco A.

Também para o Bloco B, quase todos os locais sdao de Risco A, de acordo com as premissas
expostas no paragrafo anterior, sendo a tinica excepg¢ao a sala 5 (Oficina), pois dispde de maquinas
de corte de metal, cujo seu uso potencia a projeccao de faiscas e o espago fisico da sala ¢ composto
por materiais facilmente combustiveis (bancadas e piso sdo em madeira), pelo que foi considerado

um espaco de Risco C.
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Os laboratorios de Quimica (salas 45 e 46) do Bloco F foram considerados como local de Risco C,
em virtude de possuirem armazenamento de liquidos inflaméveis e o tipo de actividades que sdo
desenvolvidas potenciarem risco de incéndio. As restantes salas que integram este Bloco ndo

apresentam risco agravado de incéndio, sendo consideradas de Risco A.

Para o Bloco do Refeitorio e Bar, a analise foi efectuada considerando a situa¢ao mais critica de
utilizacdo do espago, ou seja, na hora do almogo, uma vez que ¢ nesse periodo que ha maior
concentragdo de pessoas a utilizar aquele espaco. Assim sendo, o efectivo € superior a 100 pessoas,
pois ¢ facilmente circulavel entre os espagos de toma de refeicoes do Bar e do Refeitorio. No
entanto, para ambos os locais, ndo existem elementos que contribuam para risco agravado de
incéndio, pelo que se pode classificar os espagos, num ambito geral, como de risco B. No entanto, o
mesmo espago dispde de uma cozinha, equipada com diversos equipamentos eléctricos para

conservagao e confeccao de alimentos, pelo que o local foi considerado de risco C.

2.22.2.OQutros riscos
Outros riscos decorrem das préoprias instalagdes, sendo os mais relevantes:
e Queda de nivel (escadas);
e Haver apenas uma unica saida para o exterior em alguns blocos,;
e Fuga de gés no Bloco do Bar/Refeitério ou no Bloco F,;

e Existéncia de termoacumulador ndo compartimentado no Bar de Professores (Bloco A —

Piso 0);
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2.22.2. Riscos externos

2.22.2.1. Sismo

Geralmente os sismos ndo sdo fendémenos isolados porque posteriormente a um grande tremor de
terra surgem abalos menos intensos que podem repetir-se durante semanas ou dias - réplicas.
Também ¢ frequente que os sismos sejam precedidos por abalos de baixa intensidade.

Estes fendmenos podem afectar o equilibrio socioecondémico de uma regido ou mesmo de um pais
porque, para além do colapso de edificios e de incéndios provocados por fugas de gés, resultantes
da ruptura das redes de abastecimento, podem induzir uma série de outros acidentes igualmente

graves, como sejam a libertagdo de gases toxicos, o deslizamento de terras, etc.

Embora muitos cientistas estejam a fazer investigacao nesse sentido, ainda ndo ¢ possivel prever os
sismos. No entanto, ¢ possivel tentar minimizar os seus efeitos identificando zonas de maior risco,
construindo estruturas mais solidas, promovendo a educacdo da populacao, nomeadamente no que
diz respeito as medidas de seguranga tomadas durante um sismo e elaborando planos de

emergéncia.

Nao ha registos recentes de sismos que tenham afectado com alguma gravidade este Distrito. Mas a
escolha estd situada em zona com risco de actividade sismica, pelo que ndo deve ser colocada de
parte a hipotese de se sentirem os efeitos de um abalo e das suas consequéncias directas - incéndios,

fugas de gas e o panico.

2.22.2.2. Cheias

A érea envolvente da Escola ndo apresenta qualquer possibilidade de risco directo deste fendmeno
natural.
A ocorréncia de uma inundagdo de algum dos edificios podera estar relacionada com um possivel

entupimento da canalizagao.
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2.22.2.3. Ameaca de bomba
Apesar de ser muito reduzido, o perigo de ameaca de bomba ¢ uma hipdtese que ndo pode
descurada.

Os trés momentos de avaliacdo dos alunos € os momentos de eventuais protestos poderao ser a

altura do ano em que este risco podera ocorrer. Nesse caso, acciona-se o plano de evacuagao.

PARTE III - PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO,
MANUTENCAO E OPERACAO

2.23. Procedimentos de manutencao

2.23.1. Quadros eléctricos

Todos os blocos que compdem a escola, dispdem de diversos quadros eléctricos.
Em quase todos os blocos, o quadro de corte geral situa-se junto a entrada de acesso aos mesmos.

Também existem diversos quadros de corte parcial, em ambos os pisos, conforme se verifica a

existéncia de espacos com um numero elevado de aparelhos e/ou equipamentos eléctricos.
Como procedimentos a serem adoptados, pode-se mencionar como mais importantes os seguintes:

e Verificacdo regular do funcionamento, com periodicidade minima recomendavel de um

ano por pessoal habilitado.
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e Proceder a substituicdo das chapas de identificacio dos disjuntores sempre que
necessario, ou outros itens que sejam necessarios para a seguranca dos quadros e
respectivas ligagdes.

e Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulagdo de objectos
combustiveis nas sua proximidades.

e Qualquer alteragdo das instalagdes eléctricas deve ser alvo de projecto da especialidade
realizado por técnico com formagdo especifica na area. As obras devem ser executadas

por empresa devidamente habilitada para o efeito.

2.23.2. Extintores e Carretéis

Estes equipamentos devem ser alvo de manutengao/verificagdo efectuada unicamente por empresas

ou técnicos devidamente credenciados.

A verificagdo deve ter uma periodicidade minima de anual. No caso de serem utilizados, devem ser

rapidamente revistos e reposta a sua operacionalidade.

No Anexo III encontra a ficha de registo para a operacao descrita no paragrafo anterior.

2.23.3. Caldeiras a gas

A escola dispde de duas caldeiras a gas. Uma situa-se no Bloco onde funciona o Bar de Alunos/

Refeitorio. A outra caldeira situa-se Bloco onde funcionam os Balnearios.

Ambas encontram-se devidamente isoladas dos espagos onde funcionam através de uma estrutura

de compartimentagdao em alvenaria.
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Os equipamentos instalados sao homologados.
O espaco onde os equipamentos estao instalados, devem manter-se limpos, quer no seu interior,
quer no exterior. Os espagos interiores nao devem servir de arrumagdo e devera ter-se igualmente

em atencao a boa ventilacdo dos mesmos.

Como procedimentos a serem adoptados, pode-se mencionar como mais relevantes:

Periodicamente (recomendavel que seja anual), deve proceder a revisao dos aparelhos,

recorrendo a empresas credenciadas para o efeito.

e Se detectar alguma irregularidade no funcionamento deverd igualmente contactar uma
empresa credenciada.

e Em caso de necessidade de alteracdo da instalacdo e/ou equipamento, deve ser sempre

efectuadas por uma empresa credenciada.

e A nova instalacdo devera ser objecto de inspec¢do por parte de uma entidade inspectora.

Deve-se solicitar periodicamente a empresa fornecedora de gas que verifique o estado dos

elementos a vista da rede de gas.

No Anexo III encontra a ficha de registo para a manutengdo e conservacao de instalagcdes e

equipamentos a gas.

2.23.4. Equipamentos da escola

Deverao ser verificadas todas as portas interiores, exteriores ¢ os portdes pedonais e de viaturas,
nomeadamente a sua facil abertura em caso de emergéncia. As chaves destes elementos deverao
estar identificadas e colocadas em local acessivel ao Responsavel do Bloco ou a qualquer elemento

que integre a equipa de seguranga da escola.
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Também deverao alvo de verificagdo o sistema de comunicagdo interna entre blocos (telefone) e do

interior da escola para o exterior.

2.24. Procedimentos de operacao

2.24.1. Cozinha e Bar (do Bloco do Refeitério e da Sala de Professores)

A escola dispde de uma pequena estrutura de bar inserida na Sala de Professores. Dispoe
igualmente de um Bloco onde funciona o Bar de Alunos e onde existe uma Cozinha que serve

refei¢des a populacdo escolar.

Os procedimentos de exploragao/ manutencgao a se ter presentes sao:

e Desligar os equipamentos eléctricos sempre que detectar alguma falha ou
sobreaquecimento, ou antes de os limpar.

e Nao restabeleca a ligagdo da corrente eléctrica apds a quebra de disjuntores sem que
tenha diminuido a sobrecarga.

e Evite a sobrecarga de ligagdes colocando em funcionamento simultdneo varios
equipamentos, provocando sobreaquecimento.

e Apds a utilizagdo, verifique se todos os equipamentos eléctricos se encontram
devidamente desligados.

e Nao manusear equipamento eléctrico com as maos molhadas.

e A verificagdo e/ou reparagdo dos equipamentos s6 devem ser realizadas por pessoal
devidamente habilitado para o efeito.

e Verificacdo periddica dos dispositivos de corte geral e local do gas.
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2.24.2. Laboratorios e Oficinas

A manipulagdo e producdo de substancias perigosas sdo realizadas nos laboratérios de Quimica
(salas 45 e 46). O local de armazenamento de produtos quimicos encontra-se numa sala contigua a
cada um destes laboratorios. Essas arrecadagdes obedecem as regras de seguranca de

armazenamento destes produtos.

Os Laboratoérios sao locais ventilados naturalmente por intermédio de janelas.

A Oficina (sala 5) dispde de alguns equipamentos de corte com alguma dimensao.

Como procedimentos a serem adoptados, mencionam-se os seguintes como os mais relevantes e

comuns aos espagos referidos:

e Evitar a sobrecarga de ligagdes colocando em funcionamento varios equipamentos, em
simultaneo, provocando sobreaquecimento.

e Naio restabelecer a ligagcdo da corrente eléctrica apos o disparo de disjuntores ou queima
de fusiveis, desligando o equipamento que se encontrar ligado.

e Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados apds a sua utilizagao.

e Apos detecciao de anomalia no funcionamento de aparelhos ou equipamentos eléctricos
deve desligd-los imediatamente e cumprir de imediato com as normas de seguranca
prescritas nas respectivas instrugdes técnicas.

e Nao manusear equipamento eléctrico com as maos molhadas.

e A utilizagdo dos equipamentos requer o conhecimento de normas que t€ém a ver com a
sua conservacdo e uso adequados e com a propria seguranca dos utilizadores. Essas
normas encontram-se apensas a cada peca de equipamentos e/ou nos protocolos
experimentais fornecidos.

e A verificacdo e/ou reparacdo dos equipamentos s6 devem ser realizadas por pessoal

devidamente habilitado para o efeito.
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e Verificacdo periddica dos dispositivos de corte geral e local do gas (laboratorios) e dos

fios dos equipamentos e tomadas (oficina).

2.24.3. Biblioteca

No bloco A, no pisol, funciona a Biblioteca da escola. Um espago que possui dois ambientes
distintos, em que um deles ¢ espago de consulta de livros e outro espago dispde de equipamentos

informaticos e audiovisuais.

Consideram-se como regras de exploragdo/manutengao relevantes:

e Evitar a sobrecarga de ligacdes colocando em funcionamento varios equipamentos,
em simultaneo, provocando sobreaquecimento.

e Nao restabelecer a ligagdo da corrente eléctrica apos o disparo de disjuntores ou queima
de fusiveis, desligando o equipamento que se encontrar ligado.

e Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados apds a sua utilizagao.

e Apés deteccdo de anomalia no funcionamento de aparelhos ou equipamentos
eléctricos deve desliga-los imediatamente.

e Naio manusear equipamento eléctrico com as maos molhadas.

e O espaco e actividades nele desenvolvidas, devem ser sempre vigiadas pelo funcionario
afecto.

e A verificagdo e/ou reparacdo dos equipamentos s6 devem ser realizadas por pessoal

devidamente habilitado para o efeito.

2.24.4. Secretaria e reprografia

A secretaria situa-se no piso 0 do Bloco A. No mesmo bloco, mas no piso 1, situa-se a sala de

trabalho dos professores.
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Existe uma reprografia no piso 0 do Bloco A. Neste espago apenas opera a funcionaria afecta, nao

sendo permitida a entrada de elementos estranhos.

Consideram-se como mais relevante os seguintes procedimentos:

o [Evitar a sobrecarga de ligagdes colocando em funcionamento varios equipamentos,
em simultaneo, provocando sobreaquecimento.

e Naio restabelecer a ligagcdo da corrente eléctrica ap6s o disparo de disjuntores ou queima
de fusiveis, desligando o equipamento que se encontrar ligado.

e Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados apds a sua utilizagao.

e Apos deteccao de anomalia no funcionamento de aparelhos ou equipamentos eléctricos
deve desliga-los imediatamente. A sua reparacdo s6 deve ser efectuada por técnico
credenciado.

e Nao manusear equipamento eléctrico com as maos molhadas.

e [Evitar a entrada de elementos estranhos ou sem supervisdo nestes espagos.

2.24.5. Salas de Informatica, Sala de Apoio Pedagogico, Sala de Teatro, Sala das Arte

Graficas e locais onde ha bastidores.

A Sala de Teatro situa-se no piso 0 do Bloco B. Dada a sua finalidade, dispde de uma especificidade

de equipamento eléctrico.

O mesmo principio de especificidade se impde na Sala das Artes Graficas, que fica no piso 0 do

Bloco C.

Recentemente a escola foi alvo de reformulacdo da instalagdo eléctrica em algumas salas de aula,

que foram adaptadas/transformadas em salas de informatica.

A instalacao eléctrica executada encontra-se embutida em calhas técnicas e dotada de disjuntores.
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Temos a sala dos professores no Bloco A, 1.° piso, a sala 18, no piso 0 do Bloco C, as salas 40, 41 ¢
42 que se situam no 1.° piso do Bloco E e as salas 47, 50 e 51 que ficam localizadas no Bloco F,

piso 1.

A sala de Apoio Pedagogico, situada no piso térreo do Pavilhdo D, também viu refor¢ada o niimero

de computadores.

Consideram-se como mais relevante os seguintes procedimentos:

e Naio restabelecer a ligacdo da corrente eléctrica ap6s o disparo de disjuntores ou queima
de fusiveis, desligando o equipamento que se encontrar ligado.

e Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados apds a sua utilizagao.

e Apos deteccao de anomalia no funcionamento de aparelhos ou equipamentos eléctricos
deve desliga-los imediatamente. A sua reparacdo s6 deve ser efectuada por técnico
credenciado.

e Nao manusear equipamento eléctrico com as maos molhadas.

e Haver sempre de supervisao nestes espagos por parte de docente ou funciondrio da

escola.

2.24.6. Espaco interior

Todos os blocos possuem um local de arrumacao dos produtos de limpeza, que se devem manter
limpos, arrumados e perfeitamente ventilado. O seu acesso deve ser condicionado a funcionarios

especificos.

Dever-se-a verificar a operacionalidade dos fechos de janelas (retirar grades da sala do Teatro e

Sala de Informatica (50)) e das portas interiores e exteriores.

Zelar para que os corredores, escadas e acessos a salas estejam desobstruidos e com o piso limpo.
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Efectuar obras de reparacdo e/ou manutencao dos edificios de acordo com as necessidades dos

mesmo e/ou respeitando a legislagdo em vigor.

2.24.7. Espaco exterior

Manter os portdes de acesso operacionais, quer os pedonais, quer os de viaturas, para serem

facilmente abertos e manuseados em caso de situacao de emergéncia.

Manter em bom estado e desimpedidas, as vias de circulagdo de veiculos de emergéncia dentro do

perimetro escolar.

Verificar regularmente o bom funcionamento das BI.

Efectuar obras de melhoramento, reparagdo e/ou manutencdo dos edificios de acordo com as

necessidades dos mesmo e/ou respeitando a legislagao em vigor.

Pagina 57 de 95



PLANO DE SEGURANCA
ESCOLA SECUNDARIA ALFREDO DOS REIS SILVEIRA

3. PLANO DE EMERGENCIA
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3.1.0bjectivos

O Plano de emergéncia tem por objectivo, a preparagdo e organizacao dos meios existente, para

garantir a salvaguarda dos seus ocupantes, em caso de ocorréncia de uma situag@o perigosa.

Pretende-se:

e Identificar os riscos e procurar minimizar os seus efeitos;

e Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos anteriormente identificados;

e Definir principios, normas e regras de actuagdo gerais face aos cenarios de
emergeéncia possiveis;

e Organizar os meios de socorro e prever as missdes que competem a cada
um dos intervenientes;

e Permitir desencadear ac¢des oportunas, destinadas a minimizar as
consequéncias do sinistro;

e Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicagdo de actuagdes;

e Prever e organiza antecipadamente a evacuagdo e a intervengao;

PARTE I - ASPECTOS DESCRITIVOS

3.2. Organizaciao da seguranca

3.2.1. Estrutura interna da seguranca

A organizacao da Seguranca tem em consideracdo a preparagao interna para a actuagdo em situagao
de emergéncia e visa garantir que, de imediato, se adeqiiem os procedimentos e se apliquem as

medidas necessarias a protecgao das pessoas e a preservacao dos bens.
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E assegurada por uma equipa de pessoas designadas, para que numa situagdo de emergéncia,

desempenhem fungdes especificas, mas que se complementam.

Foram organizadas equipas coesas e funcionais, divididas em trés turnos, de modo a abranger todo

o0 horario de funcionamento da escola.

No Anexo II pode-se visualizar a hierarquizagdo e organizagdo dos intervenientes integrados nos

procedimentos de seguranga implementados.

Deve-se anualmente, registar para cada turno, a identificacdo de pessoas que integram a estrutura
interna de seguranga. Esse registo estd no Anexo III, com a designacdo de “Ficha Anual de

Seguranca”.

Sera igualmente constituida uma equipa de apoio a questdes relacionadas com a Seguranga da

Escola, que funcionara em sintonia directa com o Delegado de Seguranca.

Esta equipa terd reunides periddicas, para fazer pontos de situacdes e tomada de decisdes, sendo
essas reunides registadas em acta que se encontra no Anexo III identificada como “Actas de

reunido de Equipa de Seguranca’.

Essas reunides terdo lugar na Sala do Director, que se situa no piso 1 do Bloco A, onde estard

igualmente organizado um chaveiro com todas as chaves da escola.

Seguidamente, serd descrito de forma objectiva e sucinta, as responsabilidades e campos de

actuagdo de cada elemento que compde a estrutura interna de segurancga (ano lectivo 2010/2011).

3.2.1.1. Responsavel de Seguranca

e Recebe informagdo da situagdo de emergéncia e dirige-se de imediato (caso ndo

esteja) para o equipamento escolar para acompanhar o desenvolvimento da situagao;
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Providencia as medidas adequadas de resposta a situagdo recorrendo, quer aos
recursos da escola, quer a entidades externas (bombeiros, forgas de seguranca, etc.);
Acompanha e apoia o Delegado de Seguranca na aplicagcdo dos procedimentos de
emergéncia;

Solicitar inspecgdes ordindrias e extraordindrias dos equipamentos de 1.* intervengao
e proceder a regularizagdo de situacdes ndo conformes;

D4 ordem de evacuagdo e indicag@o do fim de emergéncia;

3.2.1.2. Delegado de Seguranca

Avalia a situagdo de emergéncia e decide, em conjunto com o Responsavel de
Seguranca, se ¢ necessario efectuar a evacuagdo das instalagdes;

Caso seja necessario, da ordem a Funcionaria do PBX para avisar os bombeiros (ou
outras Entidades de apoio a situacdes de emergéncia);

D4 ordem para que sejam efectuados os cortes de energia e gas;

Coordena a estrutura interna de seguranca;

Dirige-se para os pontos de concentragdo procedendo a gestdo e controlo da situacdo
nos referidos locais e registando a informacao necessaria a fim de a comunicar ao

Responsavel de Seguranca e demais entidades;

3.2.1.3. Responsaveis de Bloco

Informam o Delegado de Seguranga de anomalias que verifiquem no Bloco onde
estdo e procedem conforme forem por este instruidos;

Colaboram com as equipas de intervencao;

Abre as portas para facilitar eventual evacuagao;

Orientam e verificam a saida de professores e alunos;
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Efectuam cortes parciais/totais de electricidade e gas;

Turno da manha

Sr.2 Aurora Macedo

Bloco A Turno da tarde Sr.? Natalia Ramos
Turno da noite Sr. Luis Filipe
Turno da manha Sr.? Serrinha Camarro
Bloco B Turno da tarde Sr.? Isabel Francisco
Turno da noite Sr.? Carminda Torrdo
Turno da manha Sr.2 Idalina Pires
Bloco C Turno da tarde Sr.2 Maria Moreno
Turno da noite Fechado
Turno da manha Sr.? Adelaide Silva
Bloco D Turno da tarde Sr. Isabel Borges
Turno da noite Fechado
Turno da manha Sr.? Teresa Rosa
Bloco E Turno da tarde Sr.? Adelina Pereira
Turno da noite Sr. Luis Filipe
Turno da manha Sr.* Maria Anjos
Bloco F Turno da tarde Sr.? Isabel Capa
Turno da noite Fechado
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Turno da manha Sr.? Lucia Patrocinio
Bar , i
Turno da tarde Sr.? Dulce Pais
Alunos
Turno da noite Sr.2 Maria Fernandes
Turno da manha Sr.? Cristina Araujo
Balneario Turno da tarde Sr.* Ana Pegacha
Turno da noite Fechado

3.3. Alarme e alerta

3.3.1. Comunicacio da emergéncia

O responsavel da seguranga deve registar a emergéncia tendo em conta:

e A hora exacta da recepg¢ao do alarme;
e A pessoa que 0 comunica;

e O local onde se verifica ocorréncia;

Depois de registar a ocorréncia, deve de imediato verificar a dimensdo do sinistro e se ha

vitimas a socorrer.

A funcionaria do PBX, recebera indicagao do Delegado de Segurancga, para que acciona o sistema

de alarme actstico convencionado no interior do recinto escolar.
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Este sinal ¢ dado pela campainha, sendo:

o Evacuacgdo imediata - toque intermitente e prolongado.

o Fim de situacdo de emergéncia — 5 toques de 2 segundos cada;

A mesma funcionaria do PBX, sob ordem do Delegado de Seguranca, avisa os bombeiros (ou outras
entidade de emergéncia), cujo numero de telefone deverd constar em local bem visivel e de facil

acCeEsSso.

Turno da manha Sr.2 Aurora Macedo

Turno da tarde Sr.2 Natalia Ramos

Turno da noite Sr. Luis Filipe

3.3.2. Portaria

A partir do momento do alarme, o funciondrio na portaria controla e ajuda a entrada de forgas

exteriores a escola necessarias a resolu¢ao da emergéncia, devendo:

e Abrir o portdo de viaturas junto ao Bloco E para a entrada de viaturas de
socorro/emergéncia;

e Desligar o quadro eléctrico que liga a rede eléctrica da Escola a rede eléctrica
publica;

e Impedir a entrada e saida de utentes na Escola;

Turno da manha

Sr. Octavio Vieira

Turno da tarde

Sr.2 Rui Sousa

Turno da noite

Sr. Luis Filipe
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PARTE II - PLANO DE ACTUACAO

3.4. Objectivos

O Plano de Actuagdo visa contemplar a organizagdo e a pormenorizacdo das acgdes, dos

procedimentos a adoptar numa situagdo de emergéncia.

3.5. Organismos de apoio em situacoes de emergéncia

Entidade Telefone Morada
Bombeiros Voluntarios do Rua Arnaldo e Matias,
212279 530
Seixal 2840 Seixal
Numero Nacional de Socorro 112
Av. Torrado da Silva - Pragal
Hospital Garcia d” Orta 212 940 294
2801-951 Almada
Rua Distrito de Lobata, Quinta de
Centro de Saude da Torre da
212274 328 Cima,
Marinha
2840-378 Seixal
PSP — Esquadra Torre da Pta Madalena da Gloria, Torre da
212219 350
Marinha Marinha, 2840-413 Seixal
Servico Municipal de Protecg¢ao Alameda dos Bombeiros Voluntarios,
212275700
Civil n.° 45, 2844-001 Seixal
o . Alameda dos Bombeiros Voluntérios,
Camara Municipal do Seixal 212276 700
n.° 45, 2844-001 Seixal
EDP — Avarias 800 506 506
SETGAS - Emergéncias 800 273 030
Piquete de Aguas e Saneamento
210 976 046
da C. M. Seixal
Centro Antivenenos 808 250 143
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3.6. Prestacao de Primeiros Socorros

A Escola apenas dispde de uma pequena sala com material de 1.° socorro para acudir a pequenos
ferimentos (tipo esfoladelas ou arranhdes). Ndo existe ninguém com formacdo especifica para
acudir a situagdes que caregam maiores conhecimentos de primeiros socorros. Assim sendo, outros
ferimentos deverao ser alvo de avaliagdo médica, pelo que devera chamar-se emergéncia externa

(bombeiros, INEM).

3.7. Procedimentos face a situacoes de emergéncia

3.7.1. Chamadas de emergéncia

Nas chamadas de emergéncia dever-se-a indicar:

e Nome do estabelecimento de ensino

e Descricdo da ocorréncia

o Tipo de ajuda solicitada

e Existéncia de vitimas

e Localizacdo do estabelecimento e acessos
e Medidas ja adoptadas (se for solicitado)

e Meios de 1“intervengdo (se for solicitado)
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3.7.2. Incéndio (Fora do recinto escolar)

Responsavel

Acciao

Responsavel de Seguranca

Determinam se havera necessidade de evacuagdo. Caso se decida aj

Delegado de Seguran¢a evacuagao, procedem de acordo com o Plano de Evacuacao.
D4 indicagdo a Funcionaria do PBX para que sejam chamadas as
Delegado de Seguranga |equipas de segunda intervencdo (Bombeiros, For¢as de Seguranga,

SMPC, etc.).

Responsavel de Bloco

Desliga os quadros eléctricos e quando aplicavel ao Bloco, desliga as

valvulas de gas.

Professor e Responsavel de

Orientam a evacua¢ao dos alunos, assegurando-se que todos

abandonaram o edificio. Mantém os alunos controlados € a umal

Bloco
distancia segura do local.
Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos. Informa o
Professor .
Delegado de Seguranca de qualquer desaparecimento.
Recebe orientagdes do SMPC e procede em conformidade, mantendo
Delegado de Seguran¢a

informado o Responsavel de Seguranga do ponto da situacao.

Professor e Responsavel de

Bloco

Nao permitem que se efectue o regresso ao edificio até que seja dadal

ordem nesse sentido pelo Responséavel de Seguranga.

Professor e Responsavel de

Bloco

A ser necessario retirar os alunos do recinto, estes deverdo ser

encaminhados para local seguro com o apoio da SMPC.
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3.7.3. Incéndio (dentro do recinto escolar)

Responsavel

Acciao

Responsavel de Seguranca

Determinam se havera necessidade de evacuagdo. Caso se decida aj

Delegado de Seguran¢a evacuagao, procedem de acordo com o Plano de Evacuacao.
D4 indicagdo a Funcionaria do PBX para que sejam chamadas as
Delegado de Seguranga equipas de segunda intervengdo (Bombeiros, Forgas de Seguranga,

SMPC, etc.).

Responsavel de Bloco

Desliga os quadros eléctricos e quando aplicavel ao Bloco, desliga as

valvulas de gas.

Professor e Responsavel de

Orientam a evacuagao dos alunos, assegurando-se que todos

abandonaram o edificio. Mantém os alunos controlados € a umal

Bloco
distancia segura do local.
Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos. Informa o
Professor .
Delegado de Seguranca de qualquer desaparecimento.
Recebe orientagdes do SMPC e procede em conformidade, mantendo
Delegado de Seguran¢a

informado o Responsavel de Segurancga do ponto da situagao.

Professor e Responsavel de

Bloco

Nao permitem que se efectue o regresso ao edificio até que seja dadal

ordem nesse sentido pelo Responsavel de Seguranga.

Professor e Responsavel de

Bloco

A ser necessario retirar os alunos do recinto, estes deverdo ser

encaminhados para local seguro com o apoio da SMPC.
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3.7.4. Inundacao

Responsavel

Acciao

Responsavel de Seguranga

Determinam se havera necessidade de evacuagdo. Caso se decida a

Delegado de Seguran¢a |evacuacdo, procedem de acordo com o Plano de Evacuacao.
Da indicacdo a Funciondria do PBX para que sejam chamadas as|
Delegado de Seguranga lequipas de segunda interven¢do (Bombeiros, For¢as de Seguranga,

SMPC, etc.).

Professor e Responsavel de

Orienta a evacuagdo dos alunos, assegurando-se que todos

abandonaram o edificio. Manter os alunos controlados € a uma

Bloco
distancia segura do local.
Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos. Informa o
Professor .
Delegado de Seguranca de qualquer desaparecimento.
Recebe orientagdes do SMPC e procede em conformidade, mantendo
Delegado de Seguran¢a

informado o Responsavel de Seguranga do ponto da situacao.

Professor e Responsavel de

Bloco

Nao permitem que se efectue o regresso ao edificio até que seja dadal

ordem nesse sentido pelo Responsavel de Seguranga.

Professor e Responsavel de

Bloco

A ser necessario retirar os alunos do recinto, estes deverdo ser

encaminhados para local seguro com o apoio da SMPC.
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3.7.5. Sismo

Responsavel

Accao

Populagdo Escolar

Devem refugiar-se em zonas protegidas dentro do edificio. Manter-se

afastados das janelas, méveis e objectos que possam cair.

Professor

Verificar o nimero de alunos. Notificar o Delegado de Seguranca de

qualquer desaparecimento.

Professor

Permanecer com os alunos no interior do edificio se ndo tiver sido|

dada indicacao de evacuagao.

Responsavel de Seguranga

Solicita orientagdes a0 SMPC e procede em conformidade. Informa o

Delegado de Seguranga.

Delegado de Seguranca

Dar ordem de evacuagao assim que a ocorréncia tenha terminado.

Populagao Escolar

Os alunos e o pessoal deverdo permanecer em local seguro até que a

situacdo esteja calma.

Cumprir as regras basicas de auto protec¢ao antes, durante e depois.
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3.7.6. Condicoes meteorologicas adversas

Responsavel

Acciao

Populagdo Escolar

O pessoal e os alunos devem refugiar-se em zonas protegidas dentro

do edificio. Manter-se afastados das janelas.

Professor

Verificar o nimero de alunos. Notificar o Delegado de Seguranca de

qualquer desaparecimento.

Professor e Responsavel de

Bloco

Fecharem todas as persianas, portas e janelas.

Populagdo escolar

Evitar os auditdrios, ginasios e outras estruturas com tectos altos.

Professor

IPermanecer com os alunos no interior do edificio se ndo tiver sido

dada indicacdo de evacuacao.

Responsavel de Seguranca

Solicita orientagdes ao SMPC e procede em conformidade. Informa o

Delegado de Seguranca.

Delegado de Seguranca

D4 indicacdo para que sejam notificadas as empresas respectivas em

caso de ruptura de servigos de electricidade, agua, outras.

Populagao Escolar

Devera permanecer em local seguro até que a situagdo esteja calma.
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3.7.7. Acidente quimico no interior da escola

Responsavel

Acciao

Responsavel de Seguranga

Delegado de Seguranca

Determinam se havera necessidade de evacuagdo. Caso se decida a

evacuagdo, procedem de acordo com o Plano de Evacuagao.

Responsavel Seguranga

D4 indicagdo para que sejam chamadas as equipas de segunda

intervencdo (Bombeiros, Forgas de Seguranga, Proteccao Civil, etc.).

Responsavel de Bloco

Desliga os quadros eléctricos e quando aplicavel ao Bloco, desliga as

valvulas de gas.

Professor e Responsavel de

Bloco

Orientam a evacua¢ao dos alunos, assegurando-se que todos
abandonaram o edificio. Manter os alunos controlados € a uma

distancia segura do local.

Professor

Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos. Informa o

Delegado de Seguranca de qualquer desaparecimento.

Professor e Responsavel de

Bloco

Nao permitem que se efectue o regresso ao edificio até que seja dadal

ordem nesse sentido pelo Responsavel de Seguranga.

Professor e Responsavel de

Bloco

A ser necessario retirar os alunos do recinto, estes deverdo ser

encaminhados para local seguro com o apoio da SMPC.
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3.7.8. Explosao

Responsavel

Acciao

Professor

Se ocorrer uma explosdo, deve dar instru¢do aos alunos no sentido de

se baixarem.

Responsavel Seguranga

Notificar de imediato os Bombeiros e a PSP/GNR e o SMPC.

Responsavel de Seguranca

Delegado de Seguranca

Determinam se havera necessidade de evacuagdo. Caso se decida aj

evacuagado, procedem de acordo com o Plano de Evacuagao.

Responsavel de Bloco

Desliga os quadros eléctricos e quando aplicavel ao Bloco, desliga as

valvulas de gas.

Professor e Responsavel de

Orientam a evacuagao dos alunos, assegurando-se que todos

abandonaram o edificio. Manter os alunos controlados € a uma

Bloco
distancia segura do local.
Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos. Informa o
Professor Delegado de Seguranca de qualquer desaparecimento, o qual informa|
posteriormente o Responsavel da Seguranca.
Notifica os Bombeiros e a PSP/GNR sobre qualquer desaparecimento
Responsavel Seguranga

de alunos.

Professor e Responsavel de

Bloco

Nao permitem que se efectue o regresso ao edificio até que seja dadal

ordem nesse sentido pelo Responsavel de Seguranga.

Professor e Responsavel de

Bloco

A ser necessario retirar os alunos do recinto, estes deverdo ser

encaminhados para local seguro com o apoio da SMPC.

Pagina 73 de 95



PLANO DE SEGURANCA
ESCOLA SECUNDARIA ALFREDO DOS REIS SILVEIRA

3.7.9. Ameaca de bomba

Responsavel

Acciao

A pessoa que recebe a

informagdo

Se a ameaca de bomba ¢ apresentada através de forma escrita, observe
a maneira como ¢ entregue, quem a encontrou e onde foi encontrada.
Ter cuidado no manuseamento da mensagem, de forma a ser possivel

de futuro detectar possiveis impressoes digitais.

Se a ameaca de bomba ¢ feita por contacto telefénico, mantenha a
pessoa em linha. Entretenha a pessoa, com expressdes do género
“Desculpe, nao entendi.”, “ O que foi que disse?”. Observe a hora em
que recebe a chamada, o comportamento da pessoa que contacta, os

ruidos de fundo e o que diz a pessoa.

Responsavel Seguranga

Notifica de imediato os bombeiros, SMPC e PSP /GNR

Responsavel Seguranga

Se a pessoa se mantém em linha, contacta a companhia telefonica para

localizar a chamada.

Professor

Adverte os alunos para que ndo recolham nem manipulem em nenhum|

pacote ou objecto estranho.

Responsavel de Seguranga

Delegado de Seguranca

Determinam se havera necessidade de evacuagdo. Caso se decida a

evacuagao, procedem de acordo com o Plano de Evacuagao.

Responsavel de Bloco

Desliga os quadros eléctricos e quando aplicavel ao Bloco, desliga as

valvulas de gas.

Professor e Responsavel de

Orientam a evacuacdo dos alunos, assegurando-se que todos

abandonaram o edificio. Manter os alunos controlados € a uma

Bloco
distancia segura do local.
Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos. Informa o
Professor Delegado de Seguranga de qualquer desaparecimento, o qual informa

posteriormente o Responsavel da Seguranca.
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Professor e Responsavel de [Nao permitem que se efectue o regresso ao edificio até que seja dada

Bloco ordem nesse sentido pelo Responsavel de Seguranga.

Professor e Responsavel de |A ser necessario retirar os alunos do recinto, estes deverdo ser

Bloco encaminhados para local seguro com o apoio da SMPC.

3.8. Instrucdes particulares de seguranca

3.8.1. Quadros eléctricos, equipamentos eléctricos

a) Em caso de incéndio deve

e Atacar o incéndio com extintores adequados que existir mais proximo do local,
sem Correr riscos;

e Nunca utilizar 4gua ou outros agentes a base de dgua (espumas);

e (Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando
eventualmente as portas;

e Comunicar imediatamente ao Delegado de Seguranga, dando indicagdes precisas

da localizac¢do do foco de incéndio;

3.8.2. Caldeiras/termoacumuladores

e Se houver descarga na valvula de seguranca ou a agua sair demasiado quente
chamar de imediato os servigos técnicos;

e (Cortar a energia eléctrica quando o alarme tocar;

e Se os dispositivos de seguranca dos equipamentos dispararem, ndo devem ser
ligados novamente sem se consultar os servigos técnicos;

e Comunicar ao Delegado de Seguranga as anomalias verificadas no

funcionamento do equipamento;
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a) Em caso de fuga de gas:

e Ao detectar o cheiro caracteristico do gas feche de imediato as valvulas de
seguranca;
e Arejar o local, deixando as portas abertas;

e Nao utilizar o equipamento e dar conhecimento ao Delegado de Seguranca, para

que sejam chamados os servigos técnicos;

3.8.3. Cozinha

a) Em caso de incéndio:

e Nao entre em panico;

e Se o foco de incéndio envolver oOleo, azeite, liquidos inflamaveis e
electricidade, ndo utilize 4gua;

e Coloque, se possivel, uma tampa ou uma manta para abafar o objecto em
chamas e retire outros materiais combustiveis que estejam perto;

e Desligue imediatamente a torneira do gas;

e Desligue imediatamente o quadro geral eléctrico;

e Avise de imediato outras pessoas que estejam proximas e peg¢a auxilio no
sentido de procurar apagar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se

segue:

Fogo Agente extintores

Resultante da combustdo de

. Agua, manta ignifuga ou extintor instalado
materiais

Corte da fonte. Extintor instalado. Nunca utilizar

Resultante da combustdo de gases .
agua

Material eléctrico Corte do quadro eléctrico. Extintor instalado

e (aso nao consiga controlar a situacdo, feche as janelas e as portas e dé

rapidamente conhecimento da situacao ao Delegado de Seguranca;
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b) Em caso de fuga de gas:

e Ao detectar o cheiro caracteristico do gas feche de imediato as valvulas de
seguranga;

e Naio desligar nem ligar nenhum interruptor de luz;

e Desligar imediatamente o quadro eléctrico;

e Arejar o local abrindo todas as janelas e portas;

e Abandonar o local dando rapidamente conhecimento da situagdo ao Delegado de

Seguranca.

3.8.4. Bar (no Bloco do Refeitorio e bar de apoio existente na Sala dos Professores)

a) Em caso de incéndio:

Nao entre em panico;

e Coloque, se possivel, uma tampa ou uma manta para abafar o objecto em
chamas e retire outros materiais combustiveis que estejam perto;

e Desligue imediatamente o quadro geral eléctrico;

e Avise de imediato outras pessoas que estejam proximas e peca auxilio no

sentido de procurar apagar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se

segue:

Fogo Agente extintores

Resultante da combustdo de ‘ _ ) .
Agua, manta ignifuga ou extintor instalado

materiais
Resultante da combustdo de Corte da fonte. Extintor instalado. Nunca
gases utilizar dgua
Material eléctrico Corte do quadro eléctrico. Extintor instalado

e (aso nao consiga controlar a situacdo, feche as janelas e as portas e dé

rapidamente conhecimento da situa¢do ao Delegado de Seguranca;
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3.8.5. Oficinas

a) Em caso de incéndio:

e Nao entre em panico;
e Afaste equipamentos ou materiais combustiveis do foco de incéndio;

e Peca auxilio e procure apagar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se

segue:
Fogo Agente extintores
Materias solidas Agua, manta ignifuga ou extintor instalado
Liquidos ou sdlidos liquefeitos Extintor instalado. Nunca utilizar agua
Metais Areia seca ou extintor instalado
Material eléctrico Corte da corrente no quadro. Extintor instalado

e (aso nao consiga dominar a situacao:
o Feche as portas e janelas
o Abandone a sala;

o Comunique imediatamente o acidente ao Delegado de Seguranca.

3.8.6. Laboratorios

a) Em caso de fuga de gds deve:

e Fechar as valvulas de seguranga;

e Arejar a sala, abrindo portas e janelas;

e Nao acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores;
e Abandonar o local.

e D¢ rapidamente conhecimento da situacao ao Delegado de Seguranga;
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b) Em caso de derrame deve:

e Recolher ou neutralizar a substancia derramada, de acordo com as

recomendagdes do Manual de Seguranga para esse produto;

e Se for possivel proceder a contencdo do produto utilizando material

absorvente, como por exemplo areia;

e Cumprir sempre as regras basicas dos primeiros socorros se um aluno ou

professor ficar acidentado. (Estas regras devem estar afixadas no laboratorio);

e Eventual abandono do laboratério, devendo a situagdo ser relatada ao

Delegado de Seguranca.

¢) Em caso de acidente deve:

Queimaduras térmicas | - Aplicar 4gua corrente;

superficiais - Proteger a zona com pensos humedecidos;

- Lavar abundantemente com agua;
Queimaduras quimicas . )
- Remover o vestuario contaminado;

superficiais . .

- Aplicar pensos humedecidos;
Salpicos quimicos na - Lavar com agua corrente em esguicho proprio
vista - Encaminhar o acidentado para o centro de saude
- Lavar com agua corrente;
Golpes ligeiros - Desinfectar;
- Proteger com penso;
- Afastar a pessoa da area contaminada;
Inalaciio de substancias | - Aljviar vestuario no pescogo e no peito;
toxicas - Deitar o acidentado, mantendo-o aquecido e vigiado;

- Chamar os servigos médicos;

Ingestdo de reagentes - Ir ao Centro de Saude;
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Pessoa em contacto com | _ Degligar a corrente eléctrica;

um circuito eléctrico - Isolar-se antes de tocar na vitima;
Xpost . . ..
exposto - Prestar imediatamente os primeiros socorros;
Pessoa com roupas - Deitar a vitima no chio;
incendiadas

- Apagar as chamas, da cabeca para os pés;

e (aso nao consiga controlar a situacdo, feche as janelas e as portas e dé

rapidamente conhecimento da situacao ao Responsavel de Seguranca;

3.8.7. Biblioteca e Secretaria

a) Em caso de incéndio:

e Naio entre em panico;
e Afaste equipamentos ou materiais combustiveis do foco de incéndio;

e Peca auxilio e procure apagar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se

segue:
Tipo de fogo Agente extintor
Resultante da combustdo de materiais - Extintor de P6 Quimico Seco

- Corte do Quadro Eléctrico
Material eléctrico

- Extintor de neve carbonica

e (aso ndo consiga controlar a situacdo, feche as janelas e abandone o local
deixando a porta fechada e dé conhecimento da ocorréncia ao Responsavel de

Seguranga;
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3.8.8. Salas de informatica/computadores, Sala de Teatro, Sala de Artes Graficas,

arrecadacoes/locais com bastidores e reprografia

a) Em caso de incéndio:

e Nao entre em panico;
e Afaste equipamentos ou materiais combustiveis do foco de incéndio;
e Desligue o quadro eléctrico;

e Peca auxilio e procure debelar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se
segue:

Tipo de fogo Agente extintor

) - Corte do Quadro Eléctrico
Material eléctrico ) )
- Extintor de neve carbdnica

e (aso nao consiga controlar a situacdo, feche as janelas e abandone o local
deixando a porta fechada e dé conhecimento da ocorréncia ao Responsavel de

Seguranga;

3.8.9. Pavilhao Municipal Gimnodesportivo

As actividades fisicas dos alunos poderdo ocorrer no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal. Este
fica situado fora do perimetro escolar, por detras do Bloco do Bar de Alunos/ Refeitorio, sendo o

seu acesso através de portao, cuja escola dispde de chave.

Durante o dia este portdo encontra-se aberto, sendo fechado no periodo nocturno. A data de

elaboragdo do presente Plano, o Delegado de Seguranga, o Prof. Carlos Abrunhosa questionou o
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responsavel do Pavilhdao sobre o Plano de Emergéncia previsto para o mesmo, obtendo como

resposta que o mesmo nao dispde de nenhum.

Assim sendo, estabelece-se os seguintes procedimentos para os alunos da escola que estejam a ter

aulas no interior do Pavilhio:

e (Caso a Emergéncia ocorra no interior do Pavilhdo, deverdo dirigir-se de forma
calma e ordeira para a porta de acesso para o exterior que possibilita 0 acesso a
entrada no recinto escolar. O Professor devera confirmar as presengas na Zona de

Concentracao e reportar a situagdo ao Delegado de Seguranca;

e (Caso a Emergéncia ocorra no interior do Recinto Escolar e os Alunos estejam no
interior do Pavilhdo, deverao manter-se calmos e dirigirem-se ordeiramente para
a porta de acesso para o exterior que possibilita 0 acesso a entrada no recinto

escolar e encaminharem-se para a respectiva Zona de Concentracao;

Recomenda-se que estas directrizes deverdo ser do conhecimento do Responsavel do Pavilhao

Gimnodesportivo.

3.9. Dispositivos de 1 intervencao

3.9.1. Extintores, mantas ignifugas e BI (carretéis)

A sua utilizacao ¢ efectuada por Professores ou Responsaveis de Bloco, sempre que a situagdo o

permita actuar em condi¢des de segurancga, evitando assim o seu desenvolvimento.

Caso ndo consigam dominar a situacao, fecham as portas e janelas do compartimento, reportam o

acontecimento ao Delegado de Seguranca e aguardam instrugdes por parte deste.

No Anexo VI encontra-se folheto informativo para a utilizacdo correcta de um extintor.
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3.9.2. Corte de alimentacio de energia eléctrica e combustiveis

O Responsavel de cada Bloco, ao ouvir o sinal de alarme desliga os quadros eléctrico geral e/ou
quadros parciais e, quando aplicavel ao Bloco, procede igualmente ao fecho das valvulas de corte

geral de gas, acautelando a sua seguranca pessoal.

PARTE III - PLANO DE EVACUACAO

3.10. Objectivos

O Plano de Evacuagao particulariza as regras basicas/gerais para se proceder a uma saida ordenada
e em seguranc¢a das instalacdes, com vista a minimizar os comportamentos de panico que possam

vir a verificar-se.
Compete ao Responsavel pela Seguranca e/ou ao Delegado de Seguranga da Escola decidirem

sobre a evacuacdo parcial ou total das instalacdes. Também cabera ao mesmo a indica¢do do fim de

emergéncia e o regresso a normalidade, através dos meios que considerem convenientes.

3.11. Procedimentos de evacuacio do interior dos edificios

3.11.1. Plantas de emergéncia

Havera, por cada piso, uma planta de emergéncia, onde estardo assinalados os caminhos de

evacuagao, localizacdo de quadros eléctricos e pontos de corte de gas e os meios de 1.* intervencao.
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As plantas de emergéncia encontram-se afixadas nos seguintes locais:

- Junto a entrada principal para os Blocos A, B, C, D e da entrada de acesso ao Refeitério do
lado direito;

- Junto a entrada principal para os Blocos E, F e Balnearios, do lado esquerdo;

- No 1.° piso do Bloco A, junto a sala de D.T;

- No 1.° piso do Bloco B, C, D ¢ E junto ao extintor;

- No 1.° piso do Bloco F, junto a sala 49;

Na entrada do Bloco A, no Refeitdrio e na Portaria sera fixada uma planta de encaminhamento para

as zonas de concentragao.

3.11.2.Saida das Salas de aulas

Cada turma constitui um grupo de evacuagao.

Ao Delegado/Sub-delegado de Turma ¢ atribuida a missdao de Chefe de Fila e espera que o

Professor abra a porta da sala de aula (ou dé instru¢do nesse sentido) e encabega a evacuacdo do

grupo.

Ao Professor cabe a missao de Cerra Fila — ¢ o ultimo a sair da sala certificando-se de que nao
ficou ninguém para tras. Caso verifique que um aluno estd em falta, devera comunicar ao Delegado

de Seguranca.

Os Coordenadores de Bloco (funcionarios de servigo no bloco) tém por missdo coordenar a
evacuacdo das pessoas para o exterior, de acordo com o estabelecido na organizagdo de

segurancga:

e Informam o Delegado de Seguranca de anomalias e recebem instrugdes deste,

procedendo em sintonia com as mesmas;
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e Procedem ao corte local/geral de energia eléctrica e caso exista, fecham as valvulas
de corte de gés;

e (Coordenam a saida dos diferentes grupos de evacuagdo, controlando a entrada
principal do bloco, evitando que esta fique obstruida;

e Nao devem permitir que ninguém, por motivo algum, regresse ao local do sinistro;

e Depois de se certificarem que nao existem ninguém no Bloco, dirigem-se para a

respectiva zona de concentragao;

3.11.3. Biblioteca

No caso de se encontrarem as duas funciondrias na biblioteca:

A Chefe de Fila (Sr.” Francisca Bras ou Sr.” Helena Paulino, consoante se trate, respectivamente,
do turno de manha ou de tarde) abre a porta principal e a lateral, ambas de acesso ao corredor e

dirige a evacuagao do grupo para a zona de concentragao.

A Cerra Fila (Prof.* Paula Gongalves), que ¢ a tltima a sair, certificando-se de que ndo ficou

ninguém para tras.

No caso de apenas uma funcionaria se encontrar na Biblioteca, terd a fungdo de Cerra Fila.

Deve a Cerra Fila reportar ao Delegado de Seguranca relativamente ao processo de evacuagao.

3.11.3. Secretaria

A Chefe de fila ¢ a funcionaria Sr.” Barbara Marquez ¢ a Cerra Fila ¢ Sr.” Teresa Conceicao.
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Deve a Cerra Fila verificar a saida de todos os ocupantes e reportar ao Delegado de Seguranca

relativamente ao processo de evacuacgao.

3.11.4. Bar de Alunos

Os funcionérios designados como responsaveis pelo Bar Alunos procedem ao corte da

electricidade da parte do Bar.

Sera responsavel pela abertura da porta de acesso ao exterior.

No caso de apenas se encontrar apenas uma funcionaria responsavel por este Bloco, caber-lhe-a
igualmente a missao zelar pela evacuagdao de quem se encontre na zona do Bar, com a missdo de

Cerra Fila.

Deve a Cerra Fila reportar ao Delegado de Segurancga relativamente ao processo de evacuagao.

3.11.5. Cozinha e refeitorio

A Chefe da Cozinha ¢ a Sr.* Berta Campos. Na qualidade de Responsavel pelo espago, compete-
lhe:

e Procede ao corte do gas e da electricidade da parte da cozinha;
e Abrir a porta de acesso ao exterior do refeitorio e da cozina;

e Orienta e acompanha alunos que estejam no refeitdrio na sua saida para o exterior;

O restante pessoal da cozinha:

e Desliga equipamentos eléctricos e o gas;
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e Sai ordeiramente pela porta de acesso ao exterior;

Deve a Chefe de Cozinha reportar ao Delegado de Seguranca relativamente ao processo de

evacuacao.

3.11.6. Reprografia

A funcionaria deve desligar todo o equipamento e deve sair, certificando-se que ndo fica ninguém

no interior da reprografia.

3.11.7. Auxilio a pessoas com dificuldades de locomoc¢ao

Na existéncia de individuos que nao sejam autonomos dever-se-a proceder da seguinte forma:

e Se o aluno com dificuldades de locomogao se encontra dentro da sala de aula,

quando accionado o sinal de alarme, cabe ao Professor o auxilio deste aluno até a

Zona de Concentragao.

e Se o aluno com dificuldades de locomog¢dao ndo se encontra em aula, quando

accionado o sinal de alarme, cabe ao Funcionario destacado para a zona onde o aluno

se encontra, o auxilio até a Zona de Concentragao.

3.11.8. Processo de verificacao de saida dos Blocos
O funciondrio destacado como Responsavel de Bloco deve verificar se todas as salas estdo vazias,

sair em seguida para o ponto de concentracdo respectivo, dirigindo-se igualmente para a Zona de

Concentracio.
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Deve o Responsavel de Bloco reportar ao Delegado de Seguranca relativamente ao processo de

evacuacao.

3.12. Zonas de concentragao

3.12.1. Processo de encaminhamento para as zonas de concentragio

Dado, quer a dimensao do espago escolar, quer da carga de pessoas presente simultaneamente, num

dado turno, optou-se por dois pontos de encontro/reuniao:

- Zona I: Espago aberto ao lado do Bloco E. Para esta zona devem dirigir-se os ocupantes

dos pavilhdes A, B e E.

- Zona 2: Campo de Jogos. Para esta zona devem dirigir-se os ocupantes dos blocos C, D,

F, Balneario e Refeitorio.

Este encaminhamento estd esquematizado numa planta que se encontra no Anexo VI.

3.12.2. Processo de confirmacio de presencas na Zona de Concentracio

Em cada zona de concentracdo serd pintada uma delimitacdo em que serd colocado o numero de

cada sala do Bloco que lhe corresponde. Sera mais facil a organizacao e verificacao dos alunos.

Na Zona de Concentracio, o Professor que desempenhou o papel de Cerra Fila deve confirmar
que tem consigo todos os alunos da respectiva turma, identificando-a e reportando alguma falta ao

Delegado de Seguranca.
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O professor deve manter os alunos sob o seu comando até se ouvir o sinal actstico correspondente

ao fim da situacao de emergéncia.

Os Responsaveis de Bloco e demais funcionarios da escola devem deslocar-se para as zonas de

concentragdo atribuidas ao Bloco onde costumam exercer as suas actividades.

3.13. Modos de actuacao apos soar o sinal de alarme

3.13.1. Alunos — Procedimentos a adoptar em caso de evacuacio

3.13.1.1. Incéndio

Ao ouvir o sinal de alarme, deve cumprir as seguintes regras:

e Manter-se tranquilo e seguir as instru¢des do Professor. Nao voltar para tras.

e Nao se preocupar com o material escolar, deixando-o sobre a carteira.

e Quando o professor ordenar, sair da sala em fila atrds do Delegado/Sub-
Delegado de Turma. O Professor € o ultimo a sair ¢ deixa aberta a porta da sala.

e Deslocar-se rapida mas ordeiramente, seguindo o trajecto indicado na Planta de
Emergéncia. Nao correr.

e Descer as escadas encostado a parede.

e Nao parar na porta da saida. Esta deve estar livre.

e Dirigir-se para a Zona de Concentragdo estipulada para o Bloco onde estava e
no local destinado da turma, formando uma fila conjuntamente com os
colegas, a fim de mais facilmente se apurar se falta alguém.

e Na Zona de Concentracdo, permanecer ordeiramente junto do Professor, até

receber novas instrugdes.
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3.13.1.2. Sismo

Se estiver na sala ou dentro de outro espago fechado, nunca correr para a saida.
Afastar-se de janelas, moveis ou objectos grandes pesados.

Proteger-se por baixo das vigas, nos cantos das salas ou debaixo das mesas da
sala de aula.

Apb6s o primeiro abalo poderdo ocorrer (réplicas), por isso sé se devera
abandonar o local onde se encontra se ouvir o sinal de alarme ou se forem dadas
instrugdes nesse sentido por Professores ou Funcionarios.

Quando for dado o sinal para abandonar o local, seguir as instrugdes relativas ao
Plano de Evacuagao.

Quando sair do edificio, em direc¢do a Zona de Concentracao, manter-se
afastado do edificio, muros, telheiros ou candeeiros que poderdo desabar.

Se se encontrar no recinto exterior, quando sentir o abalo, encaminhar-se
logo para a Zona de Concentracao, sempre afastado de constru¢des que possam

desabar.

3.13.2. Professores — Procedimentos a adoptar em caso de evacuacio

3.13.2.1. Incéndio

Ao ouvir o alarme dado através de sinal sonoro profira a ordem de evacuagao
com voz calma e autoritaria, de forma a evitar o panico.

Dirija-se para a porta e proceda a sua abertura (ou dé instrucao nesse sentido ao
Delegado/Subdelegado de turma), apos verificar que a mesma nao se encontra

quente.
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Se ndo forem visiveis chamas ou fumo abundante, ordene ao
Delegado/Subdelegado de Turma que conduza os restantes alunos, atras de si
em fila, ao longo do percurso de evacuacao.

Em caso de necessidade, relembre aos alunos que ndo se devem preocupar com
o material escolar, devendo este ficar sobre as carteiras.

O Professor ¢ o ultimo a sair da sala de aula de modo a prestar auxilio a
qualquer aluno que o necessite, assegurando-se que as janelas fiquem fechadas,
a porta da sala de aula fique aberta e que ¢ portador do Livro de Ponto.

Os alunos deverao deslocar-se em fila, sem correr, mas em passo apressado.
Nao pare nunca nas portas. Estas devem estar livres. Se tiver que utilizar as
escadas, encoste-se a parede. Nunca volte atras.

Na Zona de Concentragdo, certifique-se que os alunos se encontram em
grupo/turma, e verifique (através do Livro de Ponto) se falta algum dos alunos

que estavam presentes na aula.

3.13.2.2. Sismo

D¢ instrugdes e zele para manter os alunos afastados das janelas ou objectos
grandes e pesados.

Ordene aos alunos que se protejam debaixo das mesas, por baixo das vigas ou
nos cantos da sala de aula.

Transmita todas as ordens com voz calma e segura de forma a evitar o panico.
Apo6s o primeiro abalo poderdo ocorrer (réplicas), pelo que ndo devera
deixar os alunos abandonarem a sala de aula sem ter a certeza que estes ja nao
correm perigo ou sem ter ouvido o sinal de alarme.

Quando for seguro abandonar o local, dé ordem de evacuacdo e oriente os
seus alunos no percurso de evacuacao, em direc¢do a Zona de Concentragao.

Ao sair do edificio, dé instru¢des e verifique se os alunos se mantém

afastados de estruturas que possam desabar (muros, candeeiros, telheiros, etc.).
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e Na Zona de Concentragdao, certifique-se que os alunos se encontram em
grupo/turma, e verifique (através do Livro de Ponto) se falta algum dos alunos

que estavam presentes na aula.

e Ao sair do edificio em direc¢do ao local de concentragdo, verifique se todos se

mantém afastados do mesmo, dos muros e das colunas susceptiveis de cair;

3.14. Formacao e exercicios

3.14.1. Planos de Formacao
Dado que a actuacdo numa situagdo de emergéncia envolve procedimentos especificos de acordo
com o tipo de emergéncia, considera-se que devera ser dada formacao adequada nas varias areas.
Atendendo a que o quadro de docentes de cada escola ¢ muito flutuante, serdo ministradas acgdes
de formagao no inicio de cada ano lectivo.
Essas accdes serdo alvo de registo que consta no Anexo III com a designagao “Acgdes de Instrugdo

e Formacdo”.

3.14.1.1. Formacao sobre incéndios

As linhas base desta formagao deverdo ser as seguintes:

e (Conhecer o modo de utilizacdo dos extintores disseminados pelos diferentes locais do
edificio;

e (Combater um incéndio o mais rapidamente possivel, utilizando o tipo de extintor
correspondente a classe de fogo em presenca;

e Dirigir o jacto para a base das chamas, “varrendo” lentamente para se alcangar toda a

superficie incendiada;
e Ter anogao de que a aproximagdo ao foco do incéndio deve ser progressiva;

e No caso de o incéndio ser um combustivel liquido, evitar uma pressao muito forte na

superficie do liquido inflamado, impedindo o alargamento da area afectada;
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e Nao avangar sendo quando se estiver seguro de que o incéndio ndo o envolverd pelas
costas;

e Nao permanecer muito tempo exposto aos fumos e aos gases.

3.14.1.2. Formacio sobre Socorrismo

Esta formagao deveré incidir num curso basico de primeiros socorros.

3.14.1.3. Formacio sobre actuacio em caso de evacuacao

O Plano de Evacuacao sera transmitido teoricamente aos representantes de Departamento, que por

sua vez, o transmitirdo aos professores de cada grupo.

Posteriormente os Directores de Turma deverdao expor o Plano de Evacuacdo aos alunos nas aulas

marcadas para esse efeito.

3.14.1.4. Exercicios/simulacros

O Plano de Evacuacao devera ser simulado duas vezes por ano, uma no 1° e outra no 2° periodo.

Numa primeira simulagdo, as pessoas serdo devidamente informadas sobre o dia e a hora e numa

segunda vez sera executado sem aviso prévio.

Sera controlado o tempo de evacuagao total e por sector, verificando se ndo ficou ninguém retido,
elaborando-se no final um relatério sobre todo o desempenho.
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Este evento deve ser registado no “Relatorio de Avalia¢do do Exercicio de Evacuagdo”, que se
encontra no Anexo III. Este registo serda uma ferramenta de analise de aspectos que carecem de ser

melhorados, tomando as medidas necessarias para esse efeito.

Essas ac¢des poderdo constituir uma revisao ao presente Plano que devem constar no “Registo de

alteragoes ao Plano de Seguranc¢a” do Anexo referido no paragrafo anterior.

3.15. Inspeccoes de rotina e Planos de Manutencao

Encontra-se no Anexo III registos de Planos de Inspec¢do e de manutencao anual que avaliarao:

e Mecios de 1.* intervencao de combate a incéndio
e Sinalética

e Saidas e caminhos de emergéncia

e Quadros eléctricos;

e (Corte de gés;

e (aldeiras;

e Equipamento eléctrico;

Também existe um quadro resumo das manutengdes a serem efectuadas e a periodicidade

recomendada para as mesmas.
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ANEXOS

Anexo I - Planta de localizagdo e enquadramento da escola
Anexo II - Organograma de seguranca

Anexo III - Caderno registos Seguranga

Anexo IV — Plantas de emergéncia

Anexo V — Bocas-de-incéndio ¢ Zonas de Concentragao
Anexo VI — Instrugdes de seguranca

Anexo VII — Plantas do risco e do efectivo
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