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Calendário Escolar 
 

Período 

 

1.º 
17/ 09/ 2021 

a 

17/12/ 2021 

2.º 
3/ 01/ 2022 

a 

5/04/ 2022 

3.º 

19/ 04/ 2022 

a 

07/ 06/ 2022 
(9º, 11º e 12º anos) 

15/ 06/ 2022 
(5º, 6º, 7º, 8º e 10º anos) 
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Horário de Funcionamento 
 

As atividades letivas repartem-se por dois períodos do dia (6 tempos letivos no período da manhã e 5 tempos 

letivos no da tarde):  

Período da manhã: Inicia-se às 8 horas e termina às 13 horas e 30 minutos  

Período da tarde: Inicia-se às 13 horas e 40 minutos e termina às 18 horas e 15 minutos. 

 
 

3º ciclo e Ensino Secundário 
8:00-8:50 Componente Letiva 

8:50-8:55 Intervalo 

8:55-9:45 Componente Letiva 

9:45-9:50 Intervalo 

9:50-10:40 Componente Letiva 

10:40-10:50 Intervalo 

10:50-11:40 Componente Letiva 

11:40-11:45 Intervalo 

11:45-12:35 Componente Letiva 

12:35-12:40 Intervalo 

12:40-13:30 Componente Letiva 

13:30 -13:40 Intervalo 

13:40-14:30 Componente Letiva 

14:30-14:35 Intervalo 

14:35-15:25 Componente Letiva 

15:25-15:30 Intervalo 

15:30-16:20 Componente Letiva 

16:20- 16:30 Intervalo 

16:30-17:20 Componente Letiva 

17:20-17:25 Intervalo 

17:25-18:15 Componente Letiva 
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Organização/Distribuição dos tempos letivos 
 

Matriz Curricular do 3.º ciclo 

 

DISCIPLINA 

Tempos Letivos (50 minutos) 

7º Ano 8º Ano 9º Ano 

C
o

m
p

o
n

en
te

s 
d

o
 C

u
rr

íc
u

lo
 

Português 4 4 4 

Inglês 2 1(a) 

(0,5 

anual) 

2 

1(a) 

(0,5 anual) 

2 

1(a) 

(0,5 anual) Língua Estrangeira II 2 2 2 

História 2 1(a) 

(0,5 

anual) 

2 2 

Geografia 2 2 2 

Cidadania e Desenvolvimento 
1(a) 

(0,5 anual) 

1(a) 

(0,5 anual) 

1(a) 

(0,5 anual) 

Matemática 4 4 4 

Ciências Naturais 2 1(a) 

(0,5 anual) 

3 3 

Físico-Química 2 3 3 

Educação Visual 2 2 2 

Complemento à Educação Artística 
1(a) 

(0,5 anual) 

1(a) 

(0,5 anual) 

1(a) 

(0,5 anual) 

TIC 1 1 1 

Educação Física 3 3 3 

E.M.R.C 1 1 1 

Oferta Complementar 1 1 1 

 

(a)  Disciplinas a funcionar semestralmente 
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Matriz Curricular dos Cursos Científico Humanísticos 

 

 

DISCIPLINA 

Tempos Letivos (50 minutos) 

10º Ano 11º Ano 12º Ano 

Português 
C

id
ad

an
ia

 e
 D

es
e

n
vo

lv
im

en
to

 
4 4 5(*) 

Língua Estrangeira I 4(*) 3 ---- 

Filosofia 3 4(*) ---- 

Educação Física 3 3 3 

Matemática A 5 5 7 

História A 5 5 7 

Biologia e Geologia 7 7 ---- 

Física e Química A 7 7 ---- 

Geometria Descritiva A 6 6 ---- 

MACS 6 6 ---- 

Literatura Portuguesa 6 6 ---- 

Francês Cont. 6 6 ---- 

Economia A 6 6 ---- 

Geografia A 6 6 ---- 

Opção 1 ---- ---- 3 

Opção 2 ---- ---- 3 

E.M.R.C  1 1 1 

         

 

(*) Um dos tempos letivos resulta de minutos remanescentes/atividades de apoio ao estudo 
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Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial 

 
C

O
M

P
O

N
EN

TE
S 

 
 
 
 

DISCIPLINAS 
 
 
 

10ºANO 11º ANO 12ºANO 

TO
TA

L 
 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

SO
C

IO
C

U
LT

U
R

A
L 

   
C

O
M

P
O

N
EN

TE
 S

O
C

IO
C

U
LT

U
R

A
L 

 
C

O
M

P
O

N
EN

TE
 S

O
C

IO
C

U
LT

U
R

A
L 

  

Português 100 4 100 4 120 6 320 

Língua estrangeira 75 3 75 3 70 4 220 

Área de Integração 74 3 74 3 72 4 220 

Educação física 52 2 50 2 38 2 140 

TIC 100 4 - - - - 100 

  Subtotal 1000 

 
C

IE
N

TÍ
FI

C
A

 
 

Matemática 100 4 - - - - 100 

Psicologia 100 4 100 4 - - 200 

Sociologia - - 100 4 100 5 200 

  Subtotal 500 

 
TE

C
N

O
LÓ

G
IC

A
 

 

Comunidade e 
Intervenção Social 

100 4 100 4 100 6 300 

Apoio Psicossocial e 
Parcerias 

100 4 125 4 - - 225 

Saúde em Jovens e 
Adultos 

100 4 100 5 150 6 350 

Psicopatologia e 
Laboratório de 
Competências 

- - 100 4 150 7 250 

Área de Expressões 100 4 - - - - 100 

  Subtotal 1225H 

  FCT (ESTÁGIO) - 300 300 600H 

Nº DE BLOCOS DE 50” 40 37 40  

  Total de horas do curso 3325 
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C
O

M
P

O
N

EN
TE

S 

DISCIPLINAS 

10ºANO 11º ANO 12ºANO 

TO
TA

L 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

   

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 S
O

C
IO

C
U

LT
U

R
A

L 

  

Português 100 4 100 4 120 6 320 

Língua estrangeira 75 3 75 3 70 4 220 

Área de 

Integração 
74 3 74 3 72 4 220 

Educação física 52 2 50 2 38 2 140 

TIC 100 4 - - - - 100 

  Subtotal 1000 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 

C
IE

N
TÍ

FI
C

A
 

 

Matemática 100 4 - - - - 100 

Psicologia 110 4 90 4 - - 200 

Sociologia - - 90 4 110 6 200 

  Subtotal 500 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 T
ÉC

N
IC

A
 

 

Área de 

Expressões 
160 7 150 6 130 6 440 

Comunidade e 

Intervenção Social 
100 4 80 4 110 6 290 

Animação 

Sociocultural 
100 4 100 5 - - 200 

Psicopatologia 

Geral 
- - 80 4 90 4 170 

  Subtotal 1100H 

  FCT (ESTÁGIO) - 300 300 600H 

Nº DE BLOCOS DE 50” 39 39 38  

  Total de horas do curso 3200 
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Curso Profissional de Técnico de Desporto 

 
C

O
M

P
O

N
EN

TE
S 

DISCIPLINAS 

10ºANO  11º ANO  12ºANO  

T
O
T
A
L
 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 

SO
C

IO
C

U
LT

U
R

A
L 

Português 104 4 104 4 112 5 320 

Língua estrangeira 75 3 75 3 70 3 220 

Área de integração 75 3 75 3 70 3 220 

Educação física 52 2 50 2 38 2 140 

TIC 100 4 - - - - 100 

 Subtotal 1000 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 C
IE

N
TÍ

FI
C

A
 Matemática 

 
72 3 75 3 53 2 200 

Psicologia 50 2 50 2 - - 100 

Estudo do Movimento 110 3 90 3 - - 200 

 Subtotal 500 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 T
EC

N
O

LÓ
G

IC
A

 Propedêutica das 

Atividades Desportivas  
75 3 75 3 75 3 225 

Desportos Coletivos 100 4 100 4 150 6 350 

Desportos Individuais e 

Aventura 
100 4 100 4 75 3 275 

Modalidades de Ginásio 125 5 125 5 100 5 350 

Nº de tempos de 50’ - 40 - 36 - 32 - 

 Subtotal 1200  

 FCT (ESTÁGIO) - 300 300 600 

 Total de horas do curso 3200 
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Curso Profissional de Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores 

 
C

O
M

P
O

N
EN

TE
S 

DISCIPLINAS 

10ºANO  11º ANO  12ºANO  

T
O

TA
L 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 S
O

C
IO

C
U

LT
U

R
A

L 

Português 100 4 100 4 120 6 320 

Língua estrangeira 75 3 75 3 70 4 220 

Área de 

integração 
74 3 74 3 72 4 220 

Educação física 52 2 50 2 38 2 140 

TIC 100 4 - - - - 100 

  Subtotal 1000 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 

C
IE

N
TÍ

FI
C

A
 Matemática 100 4 100 4 100 5 300 

Física e Química 65 3 85 3 50 2 200 

  Subtotal 500 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 T
ÉC

N
IC

A
 

Eletrónica 100 4 125 5 75 4 300 

Tecnologias e 

Equipamentos 
100 4 125 5 75 4 300 

Automação 100 4 100 4 75 4 275 

Sistemas Digitais, 

Redes e 

Programação 

100 4 100 4 75 4 275 

  

 

 39  38  39 1150H 

 BOLSA DE UFCD - 75 100 175H 

  Total de horas do curso 3300H 

 

 



  11 de 15 
 

Curso Profissional de Técnico de Design e Comunicação Gráfica 

 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

S 

DISCIPLINAS 

10º ANO  11ºANO  

T
O
T
A
L
 D

O
 C

U
R
S
O
 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

H
o

ra
s 

B
lo

co
s 

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 S
O

C
IO

C
U

LT
U

R
A

L Português 100 4 100 4 320 

Língua estrangeira 75 3 75 3 220 

Área de integração 74 3 74 3 220 

Educação física 52 2 50 2 140 

TIC 100 4 - - 100 

  

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 
C

IE
N

TI
FI

C
A

 

Geometria Descritiva  
45 2 93 4 200 

História da Cultura e das 

Artes  
53 2 91 4 200 

Matemática  100 4 - - 100 

  

C
O

M
P

O
N

EN
TE

 

TÉ
C

N
IC

A
 

Desenho e Com. Visual  100 4 75 3 175 

Design Gráfico  175 6 175 7 475 

Oficina Gráfica  175 6 150 7 450 

  

 FCT (ESTÁGIO) 300 h 300h 600h 

Nº SEMANAS AULAS 38  36  
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Especificações Curriculares 
 

Oferta Complementar 

A disciplina de Oferta Complementar é, respetivamente, Literacia Ambiental, Literacia Financeira e Literacia 

Cívica, no 7.º, 8.º e 9.º anos. 

A lecionação destas disciplinas é da responsabilidade de um docente do projeto Eco-Escolas, no 7.ºano, do 

grupo 430, no 8.º ano e do Diretor de Turma, no 9.º ano. 

 

Complemento à Educação Artística 

A disciplina de Complemento à Educação Artística (CEA) é, respetivamente, Teatro, nos 7.º e 8.º anos e 

Educação Tecnológica, no 9.º ano.  

A lecionação destas disciplinas é da responsabilidade de um docente do grupo 300, no 7.º e 8.º anos e do 

grupo 530, no 9.º ano. 

As disciplinas de Teatro e Educação Tecnológica usufruem de desdobramento com recurso a crédito horário, 

quando o número de alunos é superior a 21, de modo a promover o desenvolvimento da atividade 

experimental e artística. 

 

Complemento à Educação Artística e Cidadania e Desenvolvimento (CD) 

As disciplinas de CEA e CD têm uma organização semestral. 

 

Tecnologia da Informação e Comunicação (TIC) 

A disciplina de TIC usufruiu de desdobramento com recurso a crédito horário, quando o número de alunos é 

superior a 21, de modo a promover o desenvolvimento da atividade prática. 
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Projetos e Clubes 
 

Biblioteca Escolar (BE) 

A biblioteca da escola é um serviço técnico-pedagógico integrado na Rede de Bibliotecas Escolares desde 

1997. A BE funciona num espaço específico, Pavilhão A, piso 1, organizada em áreas funcionais e possui 

regimento interno próprio. 

 

Programa pesquies@RS  

É um programa coordenado pela Direção da escola e pela biblioteca e apresenta-se como uma medida de 

combate à iliteracia da informação. Pretende capacitar os alunos do Ensino Secundário, em particular do 12.º 

ano, para a necessária modificação de comportamento de pesquisa de informação.  

 

Projeto Atitudes+ 

Com este projeto pretende-se reforçar o estreitamento da relação escola família na regulação das atitudes e, 

consequentemente no apoio às aprendizagens; tornar claras as regras e consequências para o 

incumprimento através da tipificação das infrações e medidas disciplinares; desenvolver ações de 

sensibilização parental com o intuito de promover atitudes potenciadoras de um desenvolvimento saudável 

e responsável por parte dos jovens. 

 

Projeto Turma+ 

A Turma+ é um projeto que se caracteriza por utilizar pedagogias diferenciadas e formas diversificadas de 

organização do grupo turma, permitindo um trabalho colaborativo através de parcerias pedagógicas. Esta 

pode ser encarada como medida preventiva, interventora ou compensadora, de acordo com a tipologia de 

cada aluno envolvido. Esta tipologia consiste em criar uma turma sem alunos fixos que agrega 

temporariamente alunos provenientes das várias turmas do mesmo ano de escolaridade, com dificuldades 

idênticas numa determinada disciplina. 

 

Projeto Voar 

O projeto tem como principais objetivos ajudar a encontrar as aptidões e capacidades dos alunos; aumentar 

a autoestima dos alunos através do desenvolvimento das suas capacidades e aptidões para construírem e 

criarem algo, ou de conseguirem um melhor rendimento escolar; ajudar os alunos a descobrirem-se através 

dos objetos de arte por eles criados; descobrir e combater as reais causas dos seus comportamentos 

desviantes e promover a inclusão destes alunos na vida da escola  

 

Projeto Bookflix 

O projeto pretende promover o hábito de leitura por parte dos alunos da ESARS, apoiar as atividades da 

Biblioteca Escolar relacionadas com leitura e as propostas de leitura do Grupo Disciplinar de Português. 

 

Programa Eco-Escolas 

O Programa Eco-Escolas é um programa europeu que promove a educação ambiental dos cidadãos. Este 

programa pretende encorajar ações, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na melhoria 

do seu desempenho ambiental na gestão do espaço escolar e na sensibilização da comunidade educativa. 
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Fornece uma metodologia, formação, enquadramento e apoio a muitas atividades que na escola se 

desenvolvem a nível curricular e extracurricular. 

 

Desporto Escolar 

O Desporto Escolar visa aprofundar as condições para o alargamento gradual da oferta de atividades físicas e 

desportivas em meio escolar, de caráter formal e não formal, a todos os alunos abrangidos pela escolaridade 

obrigatória. Valoriza, ainda, o estímulo para a prática de modalidades desportivas, presentes nos quadros 

competitivos nacionais e internacionais. 

 

Erasmus+ 

É um programa da União Europeia que concretiza projetos de mobilidade para fins de aprendizagem e de 

cooperação transfronteiras, no espaço europeu. Tem, por isso,  como objetivo geral apoiar, por meio 

da aprendizagem ao longo da vida, as atividades educacionais, profissionais e de desenvolvimento pessoal 

das pessoas nas áreas da educação, formação, juventude e desporto, e contribuir para um crescimento 

sustentável, aparecimento de mais empregos com qualidade, maior coesão social e assim impulsionar a 

inovação e fortalecer a cidadania ativa. 

 

Mentoria 

O Programa de Mentoria visa estimular o relacionamento interpessoal e a cooperação entre alunos. Este 

programa identifica os alunos que, “em cada escola, se disponibilizam para apoiar os seus pares 

acompanhando-os, designadamente, no desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de dúvidas, na 

integração escolar, na preparação para os momentos de avaliação e em outras atividades conducentes à 

melhoria dos resultados escolares." 

 

Sala de Estudo 

A sala de estudo aparece como espaço determinante nas práticas de aprendizagem, cumprindo com os 

objetivos para que foi criada: criar ambientes efetivos de apoio e acompanhamento escolar dos alunos 

através de estratégias utilizadas que visam melhorar as aprendizagens e combater o insucesso escolar 

 

Apoio Tutorial Específico 

“O Despacho Normativo n.º 4-A/2016, no seu art.º 12.º, prevê a implementação da medida de Apoio Tutorial 
Específico que acresce às medidas já implementadas pelas escolas. Constitui-se como um recurso adicional, 
visando a diminuição das retenções e do abandono escolar precoce e consequentemente, a promoção do 
sucesso educativo. 
 

 

 

 

 

 

 

https://cms.e-konomista.pt/aprendizagem-ao-longo-da-vida/
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Medidas de Promoção do Sucesso Escolar 
 

As medidas de promoção do sucesso escolar visam: 

 contribuir para o sucesso educativo dos alunos, através da melhoria da aquisição de conhecimentos, de 

competências e do desenvolvimento das capacidades, de atitudes e de valores consagrados nos 

currículos aplicáveis. 

 Prevenir a exclusão e o abandono escolar precoce. 

 Estimular os alunos que evidenciem capacidades extraordinárias. 

As medidas de promoção do sucesso escolar destinam-se, prioritariamente, aos alunos que: 

 revelem graves dificuldades ou carências de aprendizagem em qualquer área curricular disciplinar ou 

estejam em risco de exclusão e abandono escolar sem ter concluído a escolaridade obrigatória. 

 Sejam oriundos de países estrangeiros e não tenham o português como língua materna. 

 

Existem as seguintes medidas de promoção do sucesso escolar: 

 Gabinete Apoio ao Aluno (Oficina GAA), no âmbito do projeto Atitudes+. 

 Sala de Estudo. 

 Coadjuvação em sala de aula. 

 Turma+ à disciplina de Matemática e de Português, no 7.º ano. 

 Apoio individualizado a alunos ao abrigo do Decreto-Lei 54, quando constante no RTP. 

 Desdobramento de disciplinas. 

 PLNM 

 


