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ESCOLA SECUNDÁRIA ALFREDO DOS REIS SILVEIRA 

 
 

GABINETE DE ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE 
 

 
A partir do dia 1 de outubro, 5ª-feira (inclusive), entre as 12h30 e as 15h00, 

na sala anexa à C20, local onde funcionará o Projeto de Educação para a 

Saúde, estará disponível uma enfermeira do Centro de Saúde (enfermeira 

Sandra Martins), para fazer atendimento a adolescentes. 

Neste espaço, os adolescentes podem esclarecer dúvidas em várias áreas 

da Saúde (sexualidade, alimentação, saúde em geral) e, inclusivamente, 

fazer Planeamento Familiar. 

O atendimento, individual e confidencial, funcionará semanalmente, às 5ª-
feiras, no período referido. 
 
O acesso ao Gabinete de Atendimento ao Adolescente é livre, não sendo 
necessária qualquer inscrição prévia junto do Diretor de Turma. 
 
Caso identifiquem alguma situação que necessite de intervenção de um 
técnico de saúde, podem solicitar a colaboração desta enfermeira dirigindo-
se ao gabinete, nas horas indicadas, ou através do email 

 
sandra.c.martins@arslvt.min-saude.pt 

 
 

A equipa PES 
 (Grupo de Trabalho de Educação para a Saúde) 

 
Ana Branco 

Goreti de Jesus 
Manuela Lino 
Paula Sousa 
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