3 REPUBLICA ‘ toUCACAD, ORNCIA Escola Secundéaria

PORTUGUESA emavacho Alfredo dos Reis Silveira
(400786 )
INFORMACAO - PROVA
EDUCACAO FiSICA 2024

Prova 311

12.2 ano de escolaridade

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacgado Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificagdo
e Material autorizado

e Duracao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os contetidos/objetivos comuns ao programa do ensino basico em vigor no
corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao ensino secundario. As modalidades coletivas
contempladas no programa de Educagdo Fisica do ensino secundario que vao ser avaliadas sao:
Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol. As modalidades individuais sdo a Ginastica Solo, Aparelhos e

Badminton.

A prova escrita é constituida por questdes das matérias ja salientadas nomeadamente: desportos coletivos:
Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol; Desportos individuais: Ginastica de Solo, Aparelhos, Atletismo,

Badminton e a area da Condigao Fisica.

A cotacdo de cada prova corresponde a duzentos (200) pontos.

Caracterizagao da prova

A prova é constituida por uma componente escrita com uma ponderagdao de 200 Pontos e uma
componente pratica com uma ponderagao de 200 Pontos na avaliagdo final. O aluno terd de realizar

obrigatoriamente as duas provas.

A estrutura da prova sintetiza-se nos quadros seguintes:
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PROVA ESCRITA
Valorizagéo dos Tipologia de itens Cotacéo Critérios gerais de
dominios/contetdos corregdo
|- Saude e Condigéo Fisica O aluno conhece e
Grupo | 20 pontos relaciona conceitos
2 Questdes relativos a salde e
condicgéo fisica.
[I- Jogos Desportivos O aluno reconhece e
Coletivos (J.D.C.) i]dentifitl:ja 0s diferentes
ogos Desportivos
* Futebol Grupo Il Coletivos,
* Andebol 110 pontos nomeadamente acdes
e Basquetebol 12 Questdes P técnico-taticas
e VVoleibol especificas de cada um,
bem como a
terminologia utilizada.
lll- Gin4stica O aluno reconhece e
Grupo Il 25 pontos iden;ifica os padrdes
técnicos dos elementos
~ imnicos, bem como as
3 Questdes guas determinantes
técnicas.
IV- Atletismo O aluno reconhece e
e Corrida de velocidade e identifica os padroes
de estafetas técnicos da corrlda.de
velocidade, da corrida
e Lancamento do peso de estafetas, do
e Salto em comprimento 25 pontos lancamento do peso e
Grupo IV do salto em
comprimento, bem
3 Questdes como as suas
determinantes técnicas.
O aluno conhece os
regulamentos
especificos das varias
especialidades do
atletismo.
V- Raquetes O aluno reconhece e
e Badminton Grupo V 20 pontos |dent|f|ga as
2 Ouestdes determinantes técnicas
Q do lob, clear, amorti e
servico.
TOTAL 200 PONTOS
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Valorizagdo dos

" i Tipologia de itens Cotacdo Critérios gerais de
dominios/contetudos corregéio
As Atividades Fisicas | - Situacbes de exercicio O aluno aplica e executa
Desportivas critério de forma satisfatoria as
1- Jogos Desportivos | - Percursos técnicos acles técnico-taticas
Coletivos: adequadas, ao exercicio
11~ Futebol critério proposto.
Total de padrdes
1.2- Andebol t2é0cnicos observados:
120 pontos
1.3- Basquetebol
1.4- Voleibol
2.1- Elaboragédo e O aluno executa de
realizagio de uma forma  adequada as
sequéncia de exercicios destrezas gimnicas
2- Ginastica no solo 38 pontos propostas.
Total de padrdes
2.1- Solo técnicos observados: 8
2.2- Situacbes de
2.2- Aparelhos exercicio critério
18 pontos
(Minitrampolim) Total de padrdes
técnicos observados: 3
- Situagbes de exercicio O aluno escolhe e
3- Raquetes critério executa de forma
24 pontos satisfatoria as acles
3.1- Badminton Total de padrdes técnicas adequadas.
técnicos observados: 4
TOTAL 200 PONTOS

Critérios gerais de classificacao

(Prova teédrica)

1. Asrespostas dadas deverdo:
e Revelar capacidade de sintese e coeréncia de discurso;
e Demonstrar competéncia na utilizacao da terminologia prépria da Educacao Fisica e do

Desporto

2. O conteudo inadequado invalida a obtengdo de qualquer pontuacao.

(Prova pratica)

A classificagdo a atribuir na prova resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificagcdo apresentados para cada item e é expressa por um nuimero inteiro.

Desta forma, para cada tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método:
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Nivel (atribuido):

0= ndo executa;

1/3= executa de modo ndo satisfatoério;
2/3= executa de modo satisfatorio;

1= executa bem.

Avaliacdo da SEQUENCIA:

0=0 pontos;

1/3= 3 pontos;

2/3=6 pontos;

1= 8 pontos.

Material Autorizado

Prova Teorica - Esferografica azul ou preta
Prova Pratica - Cal¢Ges ou calga de fato de treino, camisola ou blusdo de fato de treino (ndo sdo permitidas

camisas com botdes), e calcado adequado (“ténis” e/ou sapatilhas de ginastica), que ndo podera vir calcado
de casa.

Duragao
Prova escrita: 90 minutos, sem tolerancia.

Prova pratica: 90 minutos, sem tolerancia.

Maio de 2024
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