
Serviço de Psicologia e Orientação 

Esc. Sec. Alfredo dos Reis Silveira 

Percursos educativos / 

formativos após o 9º ano 



9º ano… 

… e agora?  

O 9º ano está a terminar e vais 

deparar-te com uma tomada de 

decisão importante.  

Para tal, podes seguir alguns passos que te irão 

ajudar. 



1º passo:  Conhece-te bem a ti próprio 

 

 

 

  O autoconhecimento é muito importante nesta fase de escolha.  

• No que gostas mais e menos de fazer 

• Nas atividades que fazes com satisfação e 

nem dás pelo tempo passar 

• Pensa naquilo que dás valor como pessoa 

• Tarefas em que sentes que és competente/ 

no que tens mais facilidade em realizar 

bem/mais dificuldade 

 Atividades de lazer 

preferidas 

 

 Disciplinas 

preferidas  

 

 Disciplinas que 

gostas menos 

  

 Matérias preferidas 

 

Podes também fazer uma lista de:  
Para tal pensa … 



2º passo: Conhece as alternativas/percursos escolares após 

concluíres o 9º ano. 

 

 
São muitas as possibilidades e é fundamental que as conheças para poderes 

tomar a tua decisão 

Explorar bem as várias 

alternativas/percursos é 

condição para escolher bem 

Todas as alternativas são 

válidas, dependendo dos teus 

projetos 

Não existem bons ou maus 

cursos,existem boas ou más 

escolhas 



3º passo: Toma uma decisão  

É importante que penses nos teus objetivos, pois irão ajudar-te a decidir. 

Lembra-te que quanto mais alternativas há numa fase de tomada de decisão, 

maior é a liberdade que tens para escolher. 

1. Informa-te bem sobre os percursos 

educativos que existem após o 9ºano  

 

2. Avalia cada uma das alternativas  

 

3. Analisa de que forma podem dar 

resposta aos teus objetivos  

 



Sistema Educativo Português 

 

 

Ensino 

Superior 

Doutoramento 

 

Mestrado 

Licenciatura 

Curso Técnico Superior Profissional 

Ensino 

Secun- 

dário 

12º Cursos 

Científico- 

Humanísticos 

Cursos 

Profissionais 

Cursos do 

Ensino Artístico 

Especializado 

Cursos de 

Aprendizagem 
11º 

10º 

Ensino 

Básico 

9º 

ao 

1º 



Que percurso educativo posso escolher após o 

9ºano?   

 

Cursos Científico-

humanísticos  

 

Cursos 

Profissionais  

 

Cursos do Ensino 

Artístico 

Especializado 

 

 

Cursos de 

Aprendizagem 

 

E agora, qual o Curso de Ensino Secundário 

que vou escolher?  



• Cursos Científico-Humanísticos  Conferem o diploma de 

12º ano 

 

• Cursos Profissionais e Cursos de Aprendizagem  

Conferem o diploma de 12º ano + uma qualificação 

profissional de nível 4 

 

• Cursos do Ensino Artístico Especializado  Conferem o 

diploma de 12º ano + uma qualificação profissional artística de 

nível 4 

  

 

ENSINO SECUNDÁRIO  



CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS 

 Duração de 3 anos letivos 

 

 Destinam-se aos alunos que, tendo concluído o 9º ano de 

escolaridade pretendam, no final do ensino secundário, ingressar no 

ensino superior (prosseguimento dos estudos para o ensino superior) 

 

 Conferem o diploma de conclusão do 12º ano (Ensino Secundário) 

 



Cursos Científico-Humanísticos 
OFERTA 

Curso de 

Ciências e 

Tecnologias 
 

Curso de Artes 

Visuais  

Curso de Línguas 

e Humanidades  

Curso de 

Ciências Sócio-

económicas 



 

Componentes de 

Formação 

C
ID

A
D

A
N

IA
 E

 D
E

S
E

N
V

O
L

V
IM

E
N

T
O

  

 

Disciplinas 

10º 11º 12º 

 

 

GERAL 

Português 

Língua Estrangeira I, II ou III  a) 

Filosofia 

Educação Física  

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

- 

- 

X 

 

 

 

 

 

 

 

ESPECÍFICA 

Matemática A X X X 

Opções  b) 

Física e Química A 

Biologia e Geologia 

Geometria Descritiva A 

 

X 

X 

X 

 

X 

X 

X 

 

- 

- 

- 

Opções  c) 

Biologia 

Física 

Química 

Geologia 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

X 

Opções  d) 

Disciplinas  de oferta de escola 

 

- 

 

 

- 

 

X 

 

 

 

 

Notas: 

 

a) O aluno deve dar continuidade a 

uma das línguas estrangeiras 

estudadas no ensino básico.  

 

b) No 10ºano o aluno escolhe duas 

destas disciplinas bienais. 

 

c) No 12ºano ,o aluno escolherá  

uma ou duas  destas  disciplinas 

anuais. 

 

d) Este é um grupo de disciplinas  de 

oferta de escola, do qual , no 

12ºano, o aluno  poderá escolher 

uma disciplina, caso tenha optado 

por escolher apenas uma  

disciplina no conjunto de opções c) 

         

 

 

Curso de Ciências e 

Tecnologias 



CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

Exemplos de Cursos Superiores 

relacionados:  

Astronomia, Agronomia, Ciências do 

Ambiente, Biologia, Bioquímica, Ciências do 

Mar, Ciências Geofísicas, Física, Química, 

Matemática, Informática, Engenharias (todas) 

Medicina, Medicina Veterinária, Medicina 

Dentária, Dietética e Nutrição, Farmácia, 

Enfermagem, Fisioterapia, Ciências do 

Desporto, Reabilitação Psicomotora, 

Psicologia, Ciências Militares, Arquitetura 

Paisagista, Educação de Infância, Ciências da 

Educação, etc. 

Exemplos de profissões  

relacionadas:  

Biólogo, bioquímico, enfermeiro, 

engenheiro civil, engenheiro informático, 

geólogo, investigador (em vários 

domínios), médico, oceanógrafo, 

professor, veterinário, etc. 



Notas: 

 

a) O aluno deve dar continuidade a 

uma das línguas estrangeiras 

estudadas no ensino básico.  

 

b) No 10ºano o aluno escolhe 

duas destas disciplinas bienais. 

 

c) No 12ºano ,o aluno escolherá  

uma ou duas  destas  

disciplinas anuais. 

 

d) Este é um grupo de disciplinas  

de oferta de escola, do qual , no 

12ºano, o aluno  poderá 

escolher uma disciplina, caso 

tenha optado por escolher 

apenas uma  disciplina no 

conjunto de opções c) 

         

 

Componentes de 

Formação 

C
ID

A
D
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N
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E

S
E

N
V

O
L
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E
N

T
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Disciplinas 

10º 11º 12º 

 

 

GERAL 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III  a) 

Filosofia 

Educação Física  

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

- 

- 

X 

 

 

 

 

 

 

 

ESPECÍFICA 

Matemática A X X X 

Opções  b) 

Economia A 

Geografia A 

História B 

 

X 

X 

X 

 

X 

X 

X 

 

- 

- 

- 

Opções  c) 

Economia C 

Geografia C 

Sociologia 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

X 

Opções  d) 

Disciplinas  de oferta de escola 

 

- 

 

- 

 

X 

 

 

Curso de Ciências 

Socioeconómicas 



CURSO DE CIÊNCIAS SÓCIO-ECONÓMICAS 

Exemplos de Cursos Superiores 

relacionados:  

Economia, Finanças, Gestão, Gestão 

de Empresas, Gestão de Marketing, 

Gestão de Recursos Humanos, Gestão 

Hoteleira, Gestão do Desporto, 

Administração e Finanças, Comércio, 

Contabilidade e Administração, 

Contabilidade e Finanças, Estatística, 

Marketing e Publicidade, Sociologia, 

Informática, Matemática Aplicada à 

Economia e Gestão,  etc. 

Exemplos de profissões  

relacionadas:  

Analista financeiro, auditor, consultor 

financeiro e de investimentos, contabilista, 

director de marketing, economista, gestor 

executivo de empresas, professor, revisor 

oficial de contas, sociólogo, etc. 



 

Notas: 

 

a) No caso de o aluno querer dar 

continuidade às duas línguas 

estrangeiras estudadas no ensino 

básico, deve inserir-se a Língua 

Estrangeira I na componente de 

formação geral e a Língua 

Estrangeira II na componente de 

formação específica. 

 

b) No 10ºano o aluno escolhe duas 

destas disciplinas bienais. 

 

c) No 12ºano ,o aluno escolherá  

uma ou duas  destas  disciplinas 

anuais. 

 

d) Este é um grupo de disciplinas  de 

oferta de escola, do qual , no 

12ºano, o aluno  poderá escolher 

uma disciplina, caso tenha optado 

por escolher apenas uma  

disciplina no conjunto de opções c) 

 
 

 

 

Componentes de 

Formação 

C
ID

A
D

A
N

IA
 E

 D
E

S
E

N
V

O
L

V
IM

E
N

T
O

  

 

 

Disciplinas 

10º 11º 12º 

 

 

GERAL 

Português 

Língua Estrangeira I, II ou III  a) 

Filosofia 

Educação Física  

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

- 

- 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPECÍFICA 

História A X X X 

Opções  b) 

Geografia A 

Latim A  

Língua Estrangeira I, II ou III 

Literatura Portuguesa 

Matemática Aplicada às Ciências 

Sociais 

 

X 

X 

X 

X 

X 

 

X 

X 

X 

X 

X 

 

- 

- 

- 

- 

- 

Opções  c) 

Filosofia A 

Geografia C 

Latim B 

Língua Estrangeira I, II ou III (*) 

Literaturas de Língua Portuguesa 

Psicologia B 

Sociologia 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

X 

Opções  d) 

Disciplinas  de oferta de escola 

 

- 

 

- 

 

X 

 

Curso de Línguas e 

Humanidades 



CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 

Exemplos de Cursos Superiores 

relacionados:  

Ciências da Comunicação, Jornalismo, 

Antropologia, Arqueologia, Animação 

Sócio-Cultural, História, Direito, 

Publicidade e Marketing, Relações 

Públicas e Publicidade, Línguas e 

Literaturas (Francês, Inglês, Alemão, 

Italiano, Português, Espanhol), Estudos 

Europeus, Psicologia, Serviço Social, 

Educação Básica, Tradução, Informação 

Turística, Secretariado, Linguística, 

Ciências Políticas, Relações 

Internacionais, Filosofia, Sociologia,  

Ciências da Educação, Teatro, Cinema, 

etc. 

Exemplos de profissões  

relacionadas:  

Advogado, arqueólogo, especialista em 

ciências políticas, geógrafo, historiador, 

investigador em ciências sociais, 

psicólogo, técnico de serviço social, 

jornalista, magistrado, notário, professor, 

sociólogo, tradutor/intérprete, diplomata, 

etc. 



 

Componentes de 

Formação 

C
ID

A
D

A
N

IA
 E

 D
E

S
E

N
V

O
L

V
IM

E
N

T
O

  

 

Disciplinas 

10º 11º 12º 

 

 

GERAL 

Português 

Língua Estrangeira I, II ou III  a) 

Filosofia 

Educação Física  

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

- 

- 

X 

 

 

 

 

 

 

 

ESPECÍFICA 

Desenho A X X X 

Opções  b) 

Geometria Descritiva A 

Matemática B 

História da Cultura e das Artes 

 

 

X 

X 

X 

 

X 

X 

X 

 

- 

- 

- 

Opções  c) 

Oficina de Artes 

Oficina Multimédia B 

Materiais e Tecnologias 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

X 

Opções  d) 

Disciplinas  de oferta de escola 

 

- 

 

 

- 

 

X 

 

 

 

 

Notas: 

 

a) O aluno deve dar continuidade a 

uma das línguas estrangeiras 

estudadas no ensino básico.  

 

b) No 10ºano o aluno escolhe duas 

destas disciplinas bienais. 

 

c) No 12ºano ,o aluno escolherá  

uma ou duas  disciplinas anuais. 

 

d) Este é um grupo de disciplinas  de 

oferta de escola, do qual , no 

12ºano, o aluno  poderá escolher 

uma disciplina, caso tenha optado 

por escolher apenas uma  

disciplina no conjunto de opções c) 

         

 

 

Curso de Artes 

Visuais 



CURSO DE ARTES VISUAIS 

Exemplos de Cursos Superiores 

relacionados:  

Artes Plásticas, Pintura, Escultura, 

Desenho, Design, Arquitectura, Artes 

Decorativas, Arte  Multimédia, 

Comunicação Multimédia, Cenografia, 

Ciências da Arte e do Património, Design 

Gráfico, Design Industrial, Design de 

Comunicação, Design de Moda, Design de 

Produto, Fotografia, História da Arte, 

Conservação e Restauro, Animação 

Digital, Educação de Infância, Teatro, 

Cinema, Ciências Musicais, etc. 

Exemplos de profissões  

relacionadas:  

Arquiteto, designer de equipamento, 

designer gráfico, designer multimédia, 

escultor, pintor de arte, publicitário, 

professor, realizador de cinema/cinema de 

animação, etc. 



Destinam-se a jovens que, tendo concluído o  

9º ano de escolaridade, procuram: 

 

CURSOS PROFISSIONAIS  

Uma formação profissional 

específica no ensino secundário 

Um ensino mais prático e 

orientado para o mundo do 

trabalho, mas que, ao mesmo 

tempo, não exclui a possibilidade 

de vir a prosseguir estudos  



 Têm a duração de 3 anos letivos correspondentes ao 10º, 11º e 

12º anos e uma estrutura organizada em módulos de formação, 

conferindo maior flexibilidade  

 

 Funcionam em Escolas Secundárias ou em Escolas 

Profissionais 

 

 Conferem o diploma de conclusão do 12º ano e um diploma de 
qualificação profissional de nível 4 – DUPLA CERTIFICAÇÃO 
(escolar e profissional) 

 

 

 

 

 

CURSOS PROFISSIONAIS  



 Contemplam uma Formação em Contexto de Trabalho 

(Estágio profissional) e no final do curso os alunos realizam 

uma Prova de Aptidão Profissional – PAP (projeto prático que 

têm de apresentar e defender perante um júri) 

 

 Os alunos dos cursos profissionais NÃO têm de realizar 

exames nacionais, exceto se quiserem candidatar-se ao Ensino 

Superior – nesse caso terão de fazer exame nacional às 

disciplinas que constituam prova de ingresso para o curso de 

ensino superior a que se pretendem candidatar (informação 

atualizada anualmente) 

 

 

 

CURSOS PROFISSIONAIS  



 Os alunos dos Cursos Profissionais, podem também optar por 

aceder ao Ensino Superior pela via do concurso especial de 

acesso, realizando provas nas instituições a que pretendem 

concorrer, sem precisarem assim de realizar exames nacionais 

 

 A conclusão de um curso profissional permite o ingresso num 

Curso Técnico Superior Profissional (nível 5 de 

qualificação) curso este que, depois de concluído, permitirá o 

ingresso direto nalguns cursos de Ensino Superior 

Politécnico da mesma área de estudo 

 

 

CURSOS PROFISSIONAIS  



 
A oferta de CURSOS PROFISSIONAIS é diversificada, 

existindo cursos em muitas áreas 

  

Artes do Espectáculo; Audiovisuais e Produção dos Media; Design; 

Artesanato; Jornalismo; Biblioteconomia,  Arquivo e Documentação; 

Comércio Marketing e Publicidade;  Finança, Banca e Seguros;  

Contabilidade e Fiscalidade; Gestão e Administração; Secretariado e 

Trabalho Administrativo; Organização/Empresa; Ciências Informáticas; 

Metalurgia e Metalomecânica; Electricidade e Energia; Electrónica e 

Automação; Química; Construção e Reparação de Veículos a Motor; 

Indústrias Alimentares; Têxtil, Vestuário, Calçado e Couro; Materiais 

(Madeira, Cortiça, papel, Plástico); Indústrias Extractivas; Urbanismo; 

Construção Civil; Produção Agrícola e Animal; Sivicultura e Caça; Pescas; 

Serviços de Saúde; Ciências Dentárias; Serviços de Apoio a Crianças e 

Jovens; Trabalho Social e Orientação. 



Cursos Profissionais  
 Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira 

 

 Técnico de Design Gráfico 

 Técnico de Apoio Psicossocial 

 Técnico de Eletrónica /Automação/ e Computadores 

 Técnico de Desporto 

 

Para saberes mais sobe estes Cursos, consulta OFERTA FORMATIVA na página da  ESARS 



 São cursos que conferem o diploma de conclusão do 12º ano e que estão 

orientados na dupla perspectiva de prosseguimento de estudos e inserção 

no mundo do trabalho das artes - música, dança, artes visuais e audiovisuais  

 

 Os alunos destes cursos não têm de realizar exames nacionais, exceto se 

quiserem candidatar-se ao Ensino Superior podendo, tal como nos cursos 

profissionais, optar também por concorrer pela via do concurso especial de 

acesso, realizando provas nas instituições a que pretendem concorrer, sem 

precisarem assim de realizar exames nacionais  

  

 No ensino público os cursos do ensino artístico especializado são 

oferecidos pela Escola Secundária Artística António Arroio (no caso de 

Lisboa), e pelos Conservatórios de Música e Dança, com condições 

especiais de acesso. 

 

  

 

CURSOS ARTÍSTICOS ESPECIALIZADOS 



 Os Cursos de Aprendizagem são cursos de dupla certificação que conferem o 

diploma de conclusão do 12º ano e uma certificação profissional de nível 4 

 

 São cursos de formação profissional, privilegiando a inserção no mercado de 

trabalho e permitindo também o prosseguimento de estudos – são muito idênticos 

aos cursos profissionais, mas funcionam em Centros de Formação Profissional 

(IEFP, Instituto de Emprego e Formação Profissional) 

 

 O ingresso nestes cursos implica uma candidatura, formalizada através de uma 

inscrição no Centro de Emprego da área de residência do jovem - durante a 

frequência dos cursos, a maioria dos alunos tem direito a bolsa de formação, 

subsídio de alimentação e subsídio de transporte 

  

 

 

 

CURSOS DE APRENDIZAGEM 



E agora, já consegues 

responder à pergunta 

E depois do 9ºano? 

  

Continua o teu caminho de 

descoberta e trabalha os 

materiais e recursos na página 

do SPO da ESARS 


