Percursos educativos /
formativos apos 0 9° ano

Servico de Psicologia e Orientacao
Esc. Sec. Alfredo dos Reis Silveira



O 9° ano esta a terminar e vais
deparar-te com uma tomada de
decisdo importante.

Para tal, podes seguir alguns passos que te irdo
ajudar.




1° passo: Conhece-te bem a ti proprio

¥

O autoconhecimento € muito importante nesta fase de escolha.

Podes também fazer uma lista de:
Para tal pensa ...

U

* No que gostas mais e menos de fazer

= v Atividades de lazer
preferidas

y

 Nas atividades que fazes com satisfacdo e
v' Disciplinas

nem das pelo tempo passar preferidas

» Pensa naquilo que das valor como pessoa
v" Disciplinas que
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Tarefas em que sentes que es competente/ gostas menos
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no que tens mais facilidade em realizar!
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2° passo: Conhece as alternativas/percursos escolares apos
concluires o0 9° ano.

\ 4

Sao muitas as possibilidades e € fundamental que as conhecas para poderes
tomar a tua decisao

Explorar bem as varias
alternativas/percursos é
condicao para escolher bem

Todas as alternativas sao Nao existem bons ou maus
validas, dependendo dos teus cursos,existem boas ou mas
projetos escolhas




3° passo: Toma uma decisao

E importante que penses nos teus objetivos, pois irdo ajudar-te a decidir.
Lembra-te que quanto mais alternativas ha numa fase de tomada de deciséo,

maior é a liberdade que tens para escolher.

1. Informa-te bem sobre 0s percursos
educativos que existem apos 0 9%ano

2. Avalia cada uma das alternativas

3. Analisa de que forma podem dar
resposta aos teus objetivos




Sistema Educativo Portugués

Doutoramento
Ensino Mestrado
Superior

Licenciatura

Curso Técnico Superior Profissional
Ensi 12° | Cursos Cursos Cursos do Cursos de
nsino 110 | Cientifico- Profissionais | ENsIN0 Artistico | Aprendizagem
Secun- . Especializado
dario | 100 Humanisticos
90

ErES|.no 20
Basico 10




Que percurso educativo posso escolher apos o
9%no?

|
E agora, qual o Curso de Ensino Secundario &../

gue vou escolher?

Cursos Cientifico- Cursos Cursos do Ensino Cursos de
humanisticos Profissionais Artistico

Aprendizagem
Especializado P J



ENSINO SECUNDARIO

« Cursos Cientifico-Humanisticos = Conferem o diploma de
12° ano

« Cursos Profissionais e Cursos de Aprendizagem =>
Conferem o diploma de 12° ano + uma qualificacao
profissional de nivel 4

 Cursos do Ensino Artistico Especializado = Conferem o
diploma de 12° ano + uma qualificacdo profissional artistica de
nivel 4



CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

v Duracado de 3 anos letivos
v’ Destinam-se aos alunos que, tendo concluido o 9° ano de
escolaridade pretendam, no final do ensino secundario, ingressar no

ensino superior (prosseguimento dos estudos para 0 ensino superior)

v' Conferem o diploma de conclusdo do 12° ano (Ensino Secundario)



Cursos Cientifico-Humanisticos

OFERTA
Curso de Curso de
Ciéncias e Ciéncias Socio-
Tecnologias economicas
Curso de Linguas Curso de Artes

e Humanidades Visualis



d)

Curso de Ciéncias e
Tecnologias

Notas:

O aluno deve dar continuidade a
uma das linguas estrangeiras
estudadas no ensino basico.

No 10°ano o aluno escolhe duas
destas disciplinas bienais.

No 12°ano ,o0 aluno escolhera
uma ou duas destas disciplinas
anuais.

Este € um grupo de disciplinas de
oferta de escola, do qual , no
12°ano, o aluno poderéa escolher
uma disciplina, caso tenha optado
por escolher apenas uma
disciplina no conjunto de opgdes c)

Componentes de
Formacgao

Disciplinas

1Q°

11°

12°

GERAL

Portugués

Lingua Estrangeiral, Il ou lll a)
Filosofia

Educacao Fisica

X X X X

X X X X

ESPECIFICA

OLN3INIATOANISEA 3 VINVAVAID

Matematica A

Opcoes b)

Fisica e Quimica A
Biologia e Geologia
Geometria Descritiva A

X

X

Opcoes c¢)
Biologia
Fisica
Quimica
Geologia

Opcoes d)
Disciplinas de oferta de escola




CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Exemplos de Cursos Superiores
relacionados:

Astronomia,  Agronomia, Ciéncias do
Ambiente, Biologia, Bioquimica, Ciéncias do
Mar, Ciéncias Geofisicas, Fisica, Quimica,
Matematica, Informatica, Engenharias (todas)
Medicina, Medicina \eterinaria, Medicina
Dentaria, Dietética e Nutricdo, Farmacia,
Ciéncias do

Enfermagem,  Fisioterapia,

Desporto, Reabilitacéo Psicomotora,
Psicologia, Ciéncias Militares, Arquitetura
Paisagista, Educacdo de Infancia, Ciéncias da

Educacéo, etc.

Exemplos de profissoes
relacionadas:

Bidlogo, bioquimico, enfermeiro,
engenheiro civil, engenheiro informatico,
geologo, investigador (em  varios
dominios), meédico, oceanografo,

professor, veterinario, etc.



Curso de Ciéncias
Socioecondmicas

b)

d)

Notas:

O aluno deve dar continuidade a
uma das linguas estrangeiras
estudadas no ensino basico.

No 10°ano o aluno escolhe
duas destas disciplinas bienais.

No 12°ano ,o0 aluno escolhera
uma ou duas destas
disciplinas anuais.

Este € um grupo de disciplinas
de oferta de escola, do qual , no
12°ano, o aluno podera
escolher uma disciplina, caso
tenha optado por escolher
apenas uma disciplina no
conjunto de opcdes c)

Componentes de
Formacéo

Disciplinas

10°

11°

12°

GERAL

Portugués

Lingua Estrangeiral, Il ou lll a)
Filosofia

Educacao Fisica

X X X X

X X X X

ESPECIFICA

OLNINIATOANISIA 3 VINVYAVAID

Matematica A

X

X

Opcoes b)
Economia A
Geografia A
Historia B

x

>

Opcodes ¢)
Economia C
Geografia C
Sociologia

Opcodes d)
Disciplinas de oferta de escola




CURSO DE CIENCIAS SOCIO-ECONOMICAS

Exemplos de Cursos Superiores
relacionados:

Economia, Financas, Gestdo, Gestédo
de Empresas, Gestdo de Marketing,
Gestao de Recursos Humanos, Gestéo
Hoteleira, Gestdo do Desporto,
Administracdo e Financas, Comércio,
Contabilidade e  Administracéo,
Contabilidade e Financas, Estatistica,
Marketing e Publicidade, Sociologia,
Informatica, Matematica Aplicada a
Economia e Gestdo, etc.

Exemplos de profissdes
relacionadas:

Analista financeiro, auditor, consultor
financeiro e de investimentos, contabilista,
director de marketing, economista, gestor
executivo de empresas, professor, revisor
oficial de contas, socidlogo, etc.



b)

d)

Curso de Linguas e
Humanidades

Notas:

No caso de o aluno querer dar
continuidade as duas linguas
estrangeiras estudadas no ensino
basico, deve inserir-se a Lingua
Estrangeira | na componente de
formacéao geral e a Lingua
Estrangeira Il na componente de
formacéao especifica.

No 10°ano o aluno escolhe duas
destas disciplinas bienais.

No 12°ano ,o0 aluno escolhera
uma ou duas destas disciplinas
anuais.

Este € um grupo de disciplinas de
oferta de escola, do qual , no
12°ano, o aluno poderéa escolher
uma disciplina, caso tenha optado
por escolher apenas uma
disciplina no conjunto de opgdes c)

Componentes de
Formacao

Disciplinas

GERAL

Portugués

Lingua Estrangeiral, Il ou lll a)
Filosofia

Educacao Fisica

X X X X

X X X X

ESPECIFICA

OLN3IWIATOANIS3A 3 VINVAvaio

Historia A

x

>

Opcodes b)

Geografia A

Latim A

Lingua Estrangeira |, Il ou IlI
Literatura Portuguesa

Matematica Aplicada as Ciéncias
Sociais

X X X X X

X X X X X

Opcodes c)

Filosofia A

Geografia C

Latim B

Lingua Estrangeira I, Il ou 1l (*)
Literaturas de Lingua Portuguesa
Psicologia B

Sociologia

Opcodes d)
Disciplinas de oferta de escola




CURSO DE LINGUAS E HUMANIDADES

Exemplos de Cursos Superiores
relacionados:

Ciéncias da Comunicacdo, Jornalismo,
Antropologia, Arqueologia, Animacao
Sécio-Cultural, Historia, Direito,
Publicidade e Marketing, Relacdes
Pablicas e Publicidade, Linguas e
Literaturas (Francés, Inglés, Alemao,
Italiano, Portugués, Espanhol), Estudos
Europeus, Psicologia, Servico Social,
Educacdo Basica, Traducdo, Informacéo
Turistica,  Secretariado,  Linguistica,
Ciéncias Politicas, Relacdes
Internacionais,  Filosofia,  Sociologia,
Ciéncias da Educacdo, Teatro, Cinema,
etc.

Exemplos de profissdes
relacionadas:

Advogado, arqueologo, especialista em
ciéncias politicas, gedgrafo, historiador,
investigador em  ciéncias  sociais,
psicélogo, técnico de servico social,
jornalista, magistrado, notario, professor,
socidlogo, tradutor/intérprete, diplomata,
etc.



d)

Curso de Artes
Visuais

Notas:

O aluno deve dar continuidade a
uma das linguas estrangeiras
estudadas no ensino basico.

No 10°ano o aluno escolhe duas
destas disciplinas bienais.

No 12°no ,0 aluno escolhera
uma ou duas disciplinas anuais.

Este € um grupo de disciplinas de
oferta de escola, do qual , no
12°ano, o aluno poderéa escolher
uma disciplina, caso tenha optado
por escolher apenas uma
disciplina no conjunto de opgdes c)

Componentes de
Formacgao

Disciplinas

1Q°

11°

12°

GERAL

Portugués

Lingua Estrangeiral, Il ou lll a)
Filosofia

Educacao Fisica

X X X X

X X X X

ESPECIFICA

OLN3INIANTOANISEA 3 VINVAVAID

Desenho A

Opcoes b)

Geometria Descritiva A
Matematica B

Historia da Cultura e das Artes

X

X

Opcdes ¢)

Oficina de Artes
Oficina Multimédia B
Materiais e Tecnologias

Opcoes d)
Disciplinas de oferta de escola




CURSO DE ARTES VISUAIS

Exemplos de Cursos Superiores
relacionados:

Artes
Desenho,

Plasticas, Pintura, Escultura,
Design, Arquitectura, Artes
Decorativas, Arte Multimédia,
Comunicagcdo Multimédia, Cenografia,
Ciéncias da Arte e do Patriménio, Design
Grafico, Design Industrial, Design de
Comunicacéo, Design de Moda, Design de
Produto, Fotografia, Historia da Arte,
Conservacdo e Restauro, Animacgao
Digital, Educacdo de Infancia, Teatro,
Cinema, Ciéncias Musicais, etc.

Exemplos de profissdes
relacionadas:

Arquiteto, designer de equipamento,
designer grafico, designer multimédia,
escultor, pintor de arte, publicitario,

professor, realizador de cinema/cinema de
animacao, etc.



CURSOS PROFISSIONAIS

Destinam-se a jovens que, tendo concluido o
9° ano de escolaridade, procuram:

Uma formacdo profissional
especifica no ensino secundario

Um ensino mais pratico e
orientado para o0 mundo do
trabalho, mas que, a0 mesmo
tempo, ndo exclui a possibilidade
de vir a prosseguir estudos



CURSOS PROFISSIONAIS

v' Tém a duracdo de 3 anos letivos correspondentes ao 10°, 11° e
12° anos e uma estrutura organizada em modulos de formacao,
conferindo maior flexibilidade

v Funcionam em Escolas Secundarias ou em Escolas
Profissionals

v" Conferem o diploma de conclusdo do 12° ano e um diploma de
qualificacdo profissional de nivel 4 — DUPLA CERTIFICACAO
(escolar e profissional)



CURSOS PROFISSIONAIS

v’ Contemplam uma Formacdo em Contexto de Trabalho
(Estagio profissional) e no final do curso os alunos realizam
uma Prova de Aptidao Profissional — PAP (projeto pratico que
tém de apresentar e defender perante um jari)

v Os alunos dos cursos profissionais NAO tém de realizar
exames nacionais, exceto se quiserem candidatar-se ao

— nesse caso terdo de fazer exame nacional as

disciplinas que constituam prova de ingresso para o curso de

ensino superior a que se pretendem candidatar (informagéo
atualizada anualmente)



CURSOS PROFISSIONAIS

v Os alunos dos Cursos Profissionais, podem também optar por
aceder ao pela via do concurso especial de
acesso, realizando provas nas instituicoes a que pretendem
concorrer, sem precisarem assim de realizar exames nacionais

v A conclusdo de um curso profissional permite o ingresso num
(nivel 5 de
qualificacdo) curso este que, depois de concluido, permitira o
Ingresso direto nalguns cursos de
da mesma area de estudo



A oferta de CURSOS PROFISSIONAIS e diversificada,
existindo cursos em muitas areas

Artes do Espectdculo; Audiovisuais e Produgdo dos Media; Design;
Artesanato; Jornalismo; Biblioteconomia, Arquivo e Documentagdo;
Comércio Marketing e Publicidade;  Finanga, Banca e Seguros;
Contabilidade e Fiscalidade; Gestdo e Administracdo; Secretariado e
Trabalho Administrativo; Organizagdo/Empresa; Ciéncias Informadticas;
Metalurgia e Metalomecanica; Electricidade e Energia; Electroénica e
Automagdo; Quimica; Construgdo e Reparagdo de Veiculos a Motor;
Indlstrias Alimentares; Téxtil, Vestudrio, Calcado e Couro; Materiais
(Madeira, Cortiga, papel, Plastico); Inddstrias Extractivas; Urbanismo;
Construgdo Civil; Produgdo Agricola e Animal; Sivicultura e Caga; Pescas;
Servicos de Saulde; Ciéncias Dentdrias; Servigos de Apoio a Criangas e
Jovens; Trabalho Social e Orientacdo.



Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira

()

2 Técnico de Design Grafico
]

2 Técnico de Apoio Psicossocial

s Técnico ce Eletronica /Automaczo/ e Computacores
J

2 Técnico de Desporto

Para saberes mais sobe estes Cursos, consulta OFERTA FORMATIVA na pagina da ESARS



CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

v Sdo cursos que conferem o diploma de conclusdo do 12° ano e que estdo
orientados na dupla perspectiva de prosseguimento de estudos e insercao
no mundo do trabalho das artes - musica, danca, artes visuais e audiovisuais

v Os alunos destes cursos ndo tém de realizar exames nacionais, exceto se
quiserem candidatar-se ao podendo, tal como nos cursos
profissionais, optar tambéem por concorrer pela via do concurso especial de
acesso, realizando provas nas instituicoes a que pretendem concorrer, sem
precisarem assim de realizar exames nacionais

v No ensino publico os cursos do ensino artistico especializado séo
oferecidos pela Escola Secundaria Artistica Antonio Arroio (no caso de
Lisboa), e pelos Conservatorios de Mdasica e Danca, com condicoes
especiais de acesso.



CURSOS DE APRENDIZAGEM

v' Os Cursos de Aprendizagem sdo cursos de dupla certificacdo que conferem o
diploma de conclusédo do 12° ano e uma certificacao profissional de nivel 4

v' Sdo cursos de formacdo profissional, privilegiando a insercdo no mercado de
trabalho e permitindo também o prosseguimento de estudos — sao muito idénticos
aos cursos profissionais, mas funcionam em Centros de Formacgao Profissional
(IEFP, Instituto de Emprego e Formacao Profissional)

v O ingresso nestes cursos implica uma candidatura, formalizada através de uma
inscricdo no Centro de Emprego da area de residéncia do jovem - durante a
frequéncia dos cursos, a maioria dos alunos tem direito a bolsa de formacao,
subsidio de alimentacéo e subsidio de transporte



E agora, Ja consegues
responder a pergunta
E depois do 9°ano?

Continua o teu caminho de
descoberta e trabalha os
materiais e recursos na pagina
do SPO da ESARS



