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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A MODULO
MODALIDADES DE GINASIO 2021

UFCD: 9458 DESIGNACAO : Ginastica Localizada - Metodologia

ENSINO PROFISSIONAL

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a médulo do Ensino profissional
da disciplina de Modalidades de Ginasio, a realizar em setembro de 2020, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagao

¢ Caracteriza¢do da prova

o Critérios gerais de classificacdo

o Material autorizado

¢ Duragao

OBJETO DE AVALIACAO

A Prova tem por referéncia os objetivos comuns ao Programa do Ensino Profissional do Curso de Técnico
de Desporto, em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 112 ano. A unidade de
formacdo de curta duracdo estd contemplada no Referencial de Formacdo do Catdlogo Nacional de
QualificagOes, da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional, do Curso de Técnico de

Desporto, na Componente de Formacao Tecnoldgica, na disciplina de Modalidades de Ginasio.

CARACTERIZACAO DA PROVA
A prova é constituida por uma componente pratica com uma ponderagao de 200 Pontos.

A prova sintetiza-se no quadro que se segue:

PROVA PRATICA
Valorizagdo dos Tipologia de itens COTACAO Critérios gerais de
dominios/contetdos correcao
Executar com corregdo os
Reproduzir uma parte de todos os padrdoes de
uma aula de Gl; Terd 10 50 Pontos movimento;
minutos para observar e
preparar-se para a Cada exercicio devera ser
apresentacao. realizado com correto
100 Pontos alinhamento postural e
Organizar uma série de técnica;
exercicios de forma a
solicitar zonas opostas — Realizar os exercicios
agonista/antagonista: Trabalho Individualizado com toda a amplitude
(por exemplo funcional dos segmentos
quadricipite e envolvidos;
isquiotibiais; Bicipite e
Tricipite) . 100 Pontos Manter o padrdo de
respiracdao normal;
Selecionar uma série de
exercicios de flexibilidade
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(2 exercicios de
flexibilidade estatica e 2
de flexibilidade dinamica)

TOTAL 200 PONTOS

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagdo a atribuir a cada prova resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro. Desta forma, para cada
tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método: 1 - ndo executa; 2 — executa com muitas
incorrecdes; 3 — executa com algumas incorrecoes; 4 — executa de forma correta; 5 — executa de forma
excelente.

MATERIAL AUTORIZADO
Prova Pratica - Equipamento apropriado para a pratica da atividade fisica e material necessdrio para higiene
pessoal.

DURAGAO
A prova tem a duragao de 90 minutos.
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