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DESIGNACAO - Anadlise da participagdo muscular do movimento

ENSINO PROFISSIONAL

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a médulo do Ensino profissional

da disciplina de Estudo do Movimento, a realizar em julho de 2021, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagao
¢ Caracterizacdo da prova

o Critérios gerais de classificacdo

e Material autorizado
e Duragao

OBJETO DE AVALIACAO

A Prova tem por referéncia os objetivos comuns ao Programa do Ensino Profissional do Curso de Técnico

de Desporto, em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 112 ano. A unidade de

formacdo de curta duracdo estd contemplada no Referencial de Formacdo do Catdlogo Nacional de

QualificagOes, da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional, do Curso de Técnico de

Desporto, na Componente de Formacao Tecnoldgica, na disciplina de Modalidades de Ginasio.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é constituida por uma componente escrita com uma ponderacdo de 200 Pontos.

A prova sintetiza-se no quadro que se segue:

Valorizagdo dos Tipologia de itens COTACAO Critérios gerais de
dominios/contetidos corre¢ao
- Analisar funcionalmente Figura com legenda
a musculatura do tronco; para completar 0] aluno seleciona
membro superior; corretamente 0s
membro Inferior 200 Pontos conceitos basicos
solicitados  sobre os

- Relacionar de forma conteldos propostos.
auténoma a participacao Respostas Curtas
muscular em diferentes
tipos de tarefas motoras

TOTAL 200 PONTOS

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
A classificagdo a atribuir a cada prova resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro

1 - As respostas dadas deverao:

e Revelar capacidade de sintese e coeréncia de discurso;

e Demonstrar competéncia na utilizagdo da terminologia adequada;
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2 - O conteudo inadequado invalida a obtencao de qualquer pontuacao.

MATERIAL AUTORIZADO
Prova Tedrica — Caneta de tinta indelével azul ou preta.

DURACAO
A prova tem a durac¢ao de 90 minutos.
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