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INFORMAÇÃO – PROVA DE EQUIVALÊNCIA A MÓDULO 

Educação Física                                                                                                                   2021 

Módulo nº 4                    DESIGNAÇÃO: Outras Atividades Físicas I 

ENSINO PROFISSIONAL  

 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência a módulo do Ensino Profissional 

da disciplina de Educação Física, designadamente no módulo 4 de Outras atividades Físicas I, a realizar em 

julho de 2021, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova  

 Critérios gerais de classificação 

 Material autorizado 

• Duração 

 

OBJETO DE AVALIAÇÃO 

A Prova tem por referência os objetivos comuns ao Programa de Educação Física dos Cursos Profissionais 

de Nível Secundário, em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao Módulo 4. 

 

CARACTERIZAÇÃO DA PROVA 

A prova é constituída por uma componente prática com uma ponderação de 200 pontos na avaliação final.  

A prova sintetiza-se no quadro que se segue: 

 

 

 

 

Valorização dos 
domínios/conteúdos 

Tipologia de itens COTAÇÃO 
Critérios gerais de correção 

 
 
 
 
 
 
 

Executa os gestos 
técnicos do clear, Lob 

e Serviço 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jogo de singulares 
 
 

 
200 Pontos 

 

Faz batimento em clear de acordo com o 
padrão global de execução, garantindo a 
continuidade da jogada e mantendo: 
- O volante ao alcance do companheiro; 
-Trajetórias altas e compridas, a uma distância 
de 6 a 8 metros do companheiro. 
Executa o batimento em lob, batendo o 
volante num movimento contínuo, avançando 
a perna do lado da raquete (em afundo), 
utilizando em conformidade os diferentes 
tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de 
direita) 
Executa o serviço para a zona de receção com 
constância, dificultando a receção por parte 
do seu adversário 

          TOTAL                                                         200 PONTOS  
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CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

A classificação a atribuir na prova resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos de 

classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. Desta forma, para cada 

tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método: 1 - não executa; 2 – executa com muitas 

incorreções; 3 – executa com algumas incorreções; 4 – executa de forma correta; 5 – executa de forma 

excelente. A atribuição do nível 5 corresponde aos critérios de êxito definidos pelo programa de Educação 

Física para cada tarefa/atividade, tendo em conta o nível exigido.  

 

MATERIAL  

Equipamento apropriado para a prática da atividade física e material necessário para higiene pessoal. Para 

a atividade será necessário: Raquetas, volante e rede. 

 

DURAÇÃO  

A prova tem a duração de 90 minutos 


