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ENSINO PROFISSIONAL

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a médulo do Ensino Profissional

da disciplina de Educacdo Fisica, designadamente no médulo 4 de Outras atividades Fisicas |, a realizar em

julho de 2021, nomeadamente:
¢ Objeto de avaliacdo

e Caracteriza¢do da prova

o Critérios gerais de classificacdo
o Material autorizado

¢ Duragao

OBJETO DE AVALIAGAO

A Prova tem por referéncia os objetivos comuns ao Programa de Educagdo Fisica dos Cursos Profissionais
de Nivel Secunddrio, em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao Mddulo 4.

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A prova é constituida por uma componente pratica com uma ponderagao de 200 pontos na avalia¢do final.

A prova sintetiza-se no quadro que se segue:

Valorizagao dos

.. , Tipologia de itens
dominios/contetdos polog

COTAGCAO

Critérios gerais de corregao

Executa os gestos
técnicos do clear, Lob
e Servigo

Jogo de singulares

200 Pontos

Faz batimento em clear de acordo com o
padrdo global de execugdo, garantindo a
continuidade da jogada e mantendo:

- O volante ao alcance do companheiro;
-Trajetdrias altas e compridas, a uma distancia
de 6 a 8 metros do companheiro.

Executa o batimento em lob, batendo o
volante num movimento continuo, avangando
a perna do lado da raquete (em afundo),
utilizando em conformidade os diferentes
tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de
direita)

Executa o servigo para a zona de rece¢ao com
constancia, dificultando a rece¢do por parte
do seu adversario

TOTAL

200 PONTOS
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir na prova resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro. Desta forma, para cada
tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método: 1 - ndo executa; 2 — executa com muitas
incorrecdes; 3 — executa com algumas incorre¢des; 4 — executa de forma correta; 5 — executa de forma
excelente. A atribuicdo do nivel 5 corresponde aos critérios de éxito definidos pelo programa de Educacao
Fisica para cada tarefa/atividade, tendo em conta o nivel exigido.

MATERIAL
Equipamento apropriado para a pratica da atividade fisica e material necessdrio para higiene pessoal. Para
a atividade serd necessdrio: Raquetas, volante e rede.

DURACAO
A prova tem a duragéo de 90 minutos
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