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          Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira - esARS 
“Uma Escola para aprender… 

Uma Escola que aprende…”

SPO 
Capacitação Parental 

 
 

DT 
Contacto imediato/continuado 

com E.E. na procura conjunta de 
soluções para o combate às 

atitudes de indisciplina 
 

ENCAMINHAMENTO PARA PROJETOS * 
VOAR 

AMBIENTE 
DIGITAL 

DESPORTO ESCOLAR 
… 

… 

 

 *Encaminhamento para projetos visa: 
Modificação de comportamentos e promoção de dinâmicas de 
cooperação e entreajuda. 
Combater atitudes de indisciplina através do envolvimento dos 
alunos em ações /projetos que visam o fortalecimento da 
autoestima/autoconfiança; tornem claro as vantagens do 
trabalho colaborativo nas suas diversas dimensões e com 
potencial para ter impacto na comunidade local. 
 
 

OBJETIVOS 
Diminuição relevante do 

nº de ocorrências 
disciplinares/processos 

disciplinares 

Reforçar o estreitamento da relação escola família na regulação das atitudes e, consequentemente no apoio às aprendizagens; 
Tornar claras as regras e consequências para o incumprimento através da tipificação das infrações e medidas disciplinares; 
Desenvolver ações de sensibilização parental com o intuito de promover atitudes potenciadoras de um desenvolvimento saudável e 
responsável por parte dos jovens. 

Mentorias; Fixar no turno da manhã o 7º ano de escolaridade e as restantes turmas do Ensino Básico onde as ocorrências 

disciplinares foram predominantes em 2021/2022; Desmembramento das turmas que se revelaram mais problemáticas em 
2021/2022; Manutenção das Turmas+ em Português e Matemática no 7º ano (melhoria das aprendizagens/redução da indisciplina); 
Desdobramento das turmas com 28 alunos nas disciplinas de componente prática; Articulação com a CPCJ. 

Oficina GAA (Horário abrangente) 
Docentes (Artigo 79) promovem dinâmicas/sessões 
de trabalho/tarefas nas áreas das expressões, 
entre outras, visando a modificação de 
comportamentos. 
 

 

 

 

Gabinete de  
Gestão de Processos 

Disciplinares  
(Horário restrito) 

Avaliação, encaminhamento e 
formalização de  

ações/procedimentos 
disciplinares 


